PISA

Aventura Levada a Sério

TREKKING NA CHAPADA DOS GUIMARAES

DURACAO DIFICULDADE A PARTIR DE
6 dias / 5 noites Intenso (3/5) R$ 5.740,00

Um roteiro para conhecer os principais atrativos da Chapada dos Guimaraes!

DIA A DIA

12 Dia - ORIGEM / CUIABA / CHAPADA DOS GUIMARAES :
Embarque com destino a Cuiaba. Recepcdo no aeroporto e transfer para Chapada dos Guimardes pela
Rodovia Emanuel Pinheiro. Distancia 75km em aproximadamente 1h30 de viagem. Check-in na pousada

escolhida. Noite livre.
Sem refeicao inclusa;

Pernoite na Chapada dos Guimaraes.

2° Dia - CAMINHO DAS AGUAS - CIRCUITO DE CACHOEIRAS AGUAS DO CERRADO - 8km:

Apés café da manha saida a caminho da Fazenda Buriti, distante 60 km da cidade de Chapada dos
Guimaraes. Durante o trajeto o visitante terd contato com a regido agricola do municipio e podera avistar
campos de soja, milho, algodao, entre outros tipos de cultura. Ao chegar nas proximidades da fazenda
serd possivel notar as matas e campos de cerrado totalmente preservados, um reflgio para toda a vida
silvestre da regido. Boas vindas na fazenda e inicio da caminhada. No primeiro trecho vocé passard por
um campo de ‘cerrado limpo’, sdo campos com capinzal e arvores baixas ao longo do riacho de dgua
cristalina. Este primeiro riacho tem algumas atracdes, como o Poco do Amor (um pogo delicioso com 1.60
de profundidade), Cachoeira do Sossego (apenas a queda d’dgua), Cachoeira do Coracao (uma cascatinha
muito singela no meio do cerrado). Poderd se refrescar tanto na ida como na volta nestas atracdes. A
caminhada continua passando por lindas paisagens e logo chegard na Cachoeira das Orquideas. O rio
desce pelas rochas formando vérias pequenas quedas, terminando na sua piscina de pedra. Continuacao
da caminhada agora seguindo o curso do rio e descobrindo novas cascatas, como a cachoeira Alma
Gémea (chamada assim por causa do seu visual formado por 2 quedas d’agua lado a lado). Em seguida a
Cachoeira da Pedra Encantada (uma cachoeira dentro da mata, muito acolhedora para relaxar. Seu nome
tem relacdo com a enorme rocha que emerge no meio do seu poco). Para finalizar, visita a Cachoeira do
Mistério. Caminhada de retorno e possibilidade de ultimo banho no Poco do Amor. Fim da caminhada e

almoco tipico na fazenda (tardio). Retorno para a cidade e noite livre.
~08 km de caminhada total - moderado;
Café da manha e almoco;

Pernoite na Chapada dos Guimaraes.



32 Dia - CIRCUITO CAVERNA AROE JARI / LAGOA AZUL / POBE JARI / RELOGIO - 7km:

Apds café da manha, 8h30, seguimos viagem de 46 km até a Fazenda Agua Fria para conhecer o circuito
Aroe Jari. Ao chegar no receptivo o guia passara as instrucdes e logo iniciard a caminhada seguindo pelo
cerrado e floresta. E um trajeto lindo, com muitas formacdes rochosas, espécies vegetais, pegadas e
cenarios interessantes. Chegada em uma das entradas para a caverna Aroe Jari, onde hd uma grande
abdboda e tlnel de acesso para o primeiro saldo, conhecido como Saldo do Chuveiro. Com lanternas sera
possivel observar a interessante formacao rochosa e uma cachoeira caindo do teto da caverna. A
formacao rochosa o interior da caverna é muito interessante, sendo possivel observar camadas de rochas
milenares que um dia foram fundo de rio e mar. A caminhada vai até um determinado ponto no interior da
caverna.Sera possivel apagar as lanternas para experimentar a escuridao total e sentir o ambiente
silencioso alternado com o som da dgua. A trilha continua por fora da caverna e segue até a outra
extremidade, onde ha outro acesso para a mesma caverna, conhecido como Boca do Buritizal. O visitante
terd contato com a vereda, local facilmente reconhecido pelos buritis (Mauritia flexuosa) e a nascente de
agua cristalina que segue o fluxo para o interior da caverna. Continuacao da caminhada passando pela
Pedra do Equilibrio, uma enorme rocha equilibrada em 3 pontos. Em seguida chegada na Lagoa Azul, uma
caverna onde serd possivel contemplar o lindo visual e descansar alguns minutos. Continuagdo da trilha
para conhecer as cavernas Pobe-Jari e Kiogo Brado. A caverna Pobe-Jari tem bastante semelhanca com a
caverna Aroe Jari, porém tinel um pouco mais estreito. Jd a caverna Kiogo-Brado tem um visual
imponente, com paredes e teto alto, com mais de 20 metros de altura. Uma areia branca e muito fina,
com curiosas marcas deixadas pelo tempo. Apds as 4 cavernas seguiremos para o ponto de resgate, de
onde retornaremos ao ponto inicial (receptivo) utilizando o transporte da fazenda. Almoco caipira tardio.
Apéds almoco serd possivel visitar a Cachoeira do Relégio e se refrescar num banho revigorante. Retorno

para a Chapada dos Guimaraes no final da tarde. Noite livre.
~7 km de caminhada total - moderado;
Café da manha e almoco;

Pernoite na Chapada dos Guimaraes.

42 Dia - CIDADE DE PEDRAS / VEU DE NOIVA / VALE DO RIO CLARO / CRISTA DE GALO - 3km:
Apds café da manha viagem a caminho do parque nacional e visita a Cidade de Pedras, um dos mirantes
mais expressivo da Chapada dos Guimaraes. A Cidade de Pedras estd localizada no topo dos pareddes do
pargue nacional e apresenta uma vista Unica. Do alto dos pareddes, o visual é magnifico e podera ser
contemplada durante uma caminhada de maximo 2 km (total, ida e volta), apresentando curiosas
formacdes rochosas e cenério de gigantescos pareddes. Do alto é possivel notar a formacao do cerrado,
nascentes de rios, veredas, morros e toda a atracao que serd visitada na sequéncia, conhecido conhecida
como Vale do Rio Claro. Despedida da Cidade de Pedras e continuacao do passeio. Parada estratégica no
Véu de Noiva, onde realizaremos uma caminhada de pouco mais de 1 km (total, ida e volta) para
visualizar uma das cachoeiras mais famosas da Chapada dos Guimaraes. A Cachoeira Véu de Noiva tem
pouco mais de 80 metros de altura e apresenta um lindo cenéariode vale, com cerrado e floresta intactos e
preservados. Com sorte sera possivel observar a revoada de Araras Vermelhas (Ara chloropterus).
Continuacgao da viagem passando ao lado dos imensos pareddes de arenito (MT 251) e acesso ao Vale do
Rio Claro. Neste trajeto sera possivel observar uma vegetacao do cerrado de maior porte, com arvores
mais altas. O trajeto continua por uma estrada com muita areia, atravessando riacho, pegando trechos

inclinados, uma verdadeira aventura 4x4. Chegada na Crista de Galo, uma formacao rochosa elevada, de



onde sera possivel avistar toda a extensao de pareddes, um visual panoramico, dando ao visitante uma
nocao exata do que é a Chapada. A prépria Crista de Galo é uma atracdo com sua formacao peculiar.
Neste momento do passeio o calor estard intenso e entdo seguiremos para um banho refrescante com
flutuacao (mascara, snorkel, colete) no Rio Claro, um rio que nasce a menos de 1 km do ponto de banho.
Consideramos este momento muito especial, pois € um contato com rio de dgua pura e cristalina que
nasce no pé dos pareddes. Dentro os principais pontos de banho e flutuacdao podemos destacar o Poco da
Anta, Poco Verde e Poco Azul. A flutuacdo com mascara e snorkel (opcional) é uma atracao a mais do
passeio, sendo possivel visualizar peixes de varias espécies e tamanhos. Sao trajetos curtos para
flutuacgao, passando por baixo de galhos, troncos, sempre seguindo a velocidade do rio. Uma experiéncia

Unica e especial! Retorno para a cidade no final da tarde.
~3 km de caminhada total - leve;
Café da manha;

Pernoite na Chapada dos Guimaraes.

52 Dia - TREKKING MORRO SAO JERONIMO - 16km:

O trekking Morro Sao Jerénimo é uma das caminhadas mais longas disponiveis na Chapada dos Guimaraes
no momento (16 km, total ida e volta). Seu objetivo é chegar ao topo do Morro, um dos pontos mais altos
da regido. A caminhada em si é muito tranquila, seguindo por uma antiga estrada de servico, ndo
apresenta grandes dificuldades (exceto pela distancia e pela exposicao ao sol). A subida ao Morro é que
exige um pouco mais de esforco. Sdo 3 pontos de ascencdo: o primeiro é uma subida ingreme, depois
passagem por uma fenda (onde é necessério fazer algumas manobras orientadas pelo guia) e por fim uma
ultima subida que leva ao topo. Apds Café da manha (8h) viagem até Parque Nacional de Chapada dos
Guimaraes. Acesso de carro pela estrada de servico até chegar ao ponto inicial da trilha. Instrucoes,
alongamento e inicio da caminhada passando pela Casa de Pedra, uma pequena caverna esculpida pelo
cérrego 7 de Setembro. A caminhada seguird pelo cerrado e o visual é repleto formacdes rochosas
sugestivas, como Jacaré de Pedra, Mesa do Sacrificio, Pedra Furada, dentre outras. Apds cerca de 5
quilémetros de caminhada comecard a vista para o Morro do Quebra Gamela e vista para a planicie
pantaneira. O Morro Sao Jerébnimo também ja poderd ser avistado deste ponto e seu visual gigante dd uma
idéia da aventura que estd por vir. Logo a caminhada atravessard um corredor de formacdes rochosas e
chegara ao plato de onde se avista o Morro em sua totalidade e todo o visual da planicie. Deste ponto sera
possivel visualizar a floresta no pé do Morro e parte da sua subida, momento para fotos e pequeno
descanso. Continuacao da caminhada, agora atravessando a floresta ao pe do Morro, momento de sombra
e frescor. Chegada no pé do Morro para iniciar a ascencao. Neste momento é necessario um esforco a
mais, considerando a subida ingreme (~30 metros de subida). Na segunda parte, passagem pela trilha
que margeia o Morro, de onde sera possivel notar a altura. Em seguida. chegada na fenda, onde o guia
orienta exatamente como subir. Com algumas manobras é possivel vencer o obstaculo sem muito esforco.
Vencida esta etapa, a trilha continua seguindo em frente, subindo cada vez mais, até chegar no uUltimo
degrau, que também sera facilmente vencida. O prémio é a vista Unica do topo do Morro Sao Jerénimo,
junto com a sensacdao de vitéria e de conquista. Podemos afirmar que é um sentimento Unico e muito
prazeroso. Do alto do Morro é possivel avistar toda a regidao num angulo de 360°, como os pareddes da
Chapada, formacgdes rochosas, morros vizinhos e distantes, planicie pantaneira e a cidade de Cuiaba, que,
em linha reta, estarda a cerca de 20 km. Momento de contemplar o visual e repor as energias. Depois de

descer os degraus do Morro Sao Jer6nimo, retorno pelo mesmo caminho e parada na Casa de Pedra para



se refrescar no riacho. Saida do parque nacional no fim do dia.

~16 km de caminhada total - moderado/pesado;

Obs.: recomendamos que leve dgua e lanche reforcado para este dia.
Café da manhg;

Pernoite na Chapada dos Guimaraes.

62 Dia - CHAPADA DOS GUIMARAES / CUIABA / ORIGEM :
Em horario combinado, traslado para o aeroporto de Cuiaba para embarque com destino a cidade de

origem.
Café da manha;
Sem pernoite incluso.

**A programacao acima podera sofrer modificacées devido a fatores climaticos, de acesso ou

que possam interferir na seguranca dos participantes.

O QUE ESTA INCLUSO

Inclui

- Traslados compartilhados: aeroporto de Cuiaba / Chapada dos Guimardes / aeroporto de Cuiabd;
- 5 pernoites na pousada escolhida com café da manha;
- Passeios citados no roteiro;

- Entradas dos atrativos;

- Almoco no 22 e 32 dia;

- Acompanhamento de um guia regional credenciado;

- Seguro viagem;

- Brinde especial Pisa Trekking.

Nao inclui

- Passagens aéreas: origem / Cuiabd / origem;

- Despesas pessoais;

- Lanches de trilha;

- Refeicdes nao citadas no roteiro;

- Transporte para o jantar;

- Qualquer outro item nao mencionado como incluso.

O QUE LEVAR

- Mochila pequena;

- Roupas leves;

- Camiseta de maga comprida (protecao contra insetos);
- Agasalho;

- Capa de chuva / anorak;



- Roupas para banho;

- Boné;

- Ténis ou bota de caminhada confortavel;
- Toalha pequena para os passeios;

- Squeeze ou cantil;

- Camera fotografica;

- Protetor solar;

- Repelente;

- Medicamentos de uso pessoal.

INFORMACOES IMPORTANTES

Hotelaria:

Pousada Casa da Quineira

Localizada no centro da Cidade de Chapada dos Guimardes. Extraordinariamente integrada a mata do
Pargue da Quineira, a pousada esbanja charme e aconchego. Os ambientes sdo um verdadeiro convite a
esquecer por alguns momentos o agito do dia-a-dia. Apartamentos que oferecam o maximo de conforto e
bem-estar.

Pousada do Parque

Unica pousada da Chapada do Roteiros de Charme. A Pousada fica a 5km de estrada de terra do portdo do
IBAMA (ponto de 6nibus) e a 15km da cidade de Chapada dos Guimaraes. Dispde de 8 apartamentos
rasticos, com banheiro privativo e ar-condicionado. Conta também com darea de lazer com piscina, sauna,
varanda com redes, quiosque, torre e lareira, e restaurante “Teta da Loba”.

Hotel Turismo

A duas quadras da praca central. Conforto e comodidade aos seus clientes, com os apartamentos
equipados com ar-condicionado, televisdo e frigobar, agora com o acesso a internet nos apartamentos
através do sistema de rede sem fio.

Pousada Cambara

Localizada a cerca de 2 quilometros da praca central, o Sitio Cambard oferece suites equipadas com
camas confortdveis e ar condicionado, drea de lazer com floresta, campinho de futebol e possibilita um

contato com o chapadense nativo.

Pisa Trekking — Trekking e Aventuras pelo Brasil e o Mundo - pisa.tur.br
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