
TREKKING GRÃO MOGOL - SERRA DO ESPINHAÇO
Um roteiro único na Serra do Espinhaço!

DURAÇÃO

4 dias / 3 noites
DIFICULDADE

Moderado (2/5)

O novo diamante da Cordilheira do Espinhaço!

DIA A DIA

1º Dia - ORIGEM / MONTES CLAROS:
As boas vindas “Catrumanas” – Neste dia faremos a sua recepção no aeroporto de Montes Claros – MG e
realizaremos o transfer para o nosso hotel, na mesma cidade. Programe-se de acordo com a sua
conveniência, você terá o dia livre nesta cidade. Ao final do dia teremos um jantar(não inscluso) em
conjunto em uma das atrações gastronômicas de todo o norte mineiro. Após a apresentação do grupo e
informações técnicas sobre a viagem, retornaremos ao nosso hotel para um breve desanso até a manhã
seguinte de aventuras.

Pernoite em pousada;

Sem refeições inclusas.

2º Dia - TRAVESSIA ITACAMBIRA / BOTUMIRIM:
Sairemos bem cedo, antes do nascer do sol, em um transfer de van por aproximadamente uma hora e
meia até a cidade de Itacambira. Itacambira está situada no alto da Cordilheira do Espinhaço, em uma
região que possuiu ricas lavras de diamantes no século XVIII. Antes de chegar a cidade, pararemos para
conhecer a Cachoeira do Curiango, com banhos de água límpida, nosso primeiro relax será contemplando
a paisagem incrível da região, experimentando um cafezinho preparado pelo nosso guia. Na praça central
da minúscula cidade, visitaremos a Igreja Matriz de Santo Antônio, onde foi batizado Diadorim,
personagem da obra de Guimarães Rosa, Grande Sertão de Veredas. Partiremos após um café da manhã
sertanejo, preparado pelos nossos amigos locais, para o nosso primeiro dia de caminhadas. Será uma
travessia entre as bordas oeste e leste do Espinhaço norte-mineiro. Entre Itacambira e Botumirim estão
monumentos visuais incríveis do Espinhaço que irão nos acompanhar até o Parque Estadual Botumirim,
onde finalizaremos a nossa etapa fazendo uma caminhada de 12 quilômetros pela tarde, visitando o Rio
do Peixe e a Cachoeira das Quatro Oitavas, um local repleto de aguas puras para banhos deliciosos e um
completo relaxamento. Seguiremos em nosso veículo até a cidade de Grão Mogol. Nossos amigos da
Pousada Rural Jequitibá Rosa estão nos esperando com um carinho enorme em forma de jantar e
aconchego.

Distância: 15 quilômetros

Elevação acumulada: +304



Pernoite em pousada;
Café da manhã e almoço inclusos.

3º Dia - TREKKING DO BARÃO / VINÍCOLA VALE DO CONGO:
Nosso dia começará cedinho. Após o café da manhã, repleto de quitandas e delícias das Gerais preparadas
ali mesmo no sítio Jequitibá Rosa, partiremos para um dia de trekking fascinante. Uma volta pelo centro
histórico da cidade para conhecer a sua arquitetura absolutamente original, em ruazinhas únicas.
Continuando a nossa caminhada, seguiremos por uma trilha calçada com quartzito construída pelos
escravos a mando do Barão de Grão Mogol no século XVIII, figura que certamente renderá muitas histórias
a serem contadas por nosso guia. Nossa jornada terá aproximadamente 20 quilômetros por paisagens
surreais, de cerrado rupestre absolutamente preservado, por dentro do Parque Estadual Grão Mogol, em
uma distância aproximada de 18 quilômetros. Após o trekking, conheceremos uma produção de várias
qualidades de vinhos da vinícola Vale do Gongo. As fazendas do Vale do Gongo estão chamando a atenção
pela excelente produtividade e terroir. Os pés da vinha Merlot, possuem uma média excelente de
produção de 1,5 quilos por pé. No Vale do Gongo, as parreiras estão produzindo a incrível média de 3,5
quilos por pé. Esse fato tem atraído a atenção de produtores do Brasil e do mundo. Nossa visitação será
no Casarão do Vale do Gongo, no centro da cidade de Grão Mogol, um antigo casarão colonial feito de
pedras, onde seremos recebidos com um almoço e com comida típica regional. Lógico, banho de rio e de
cachoeira não vai faltar neste dia. No caminho de volta à Pousada Rural Jequitibá Rosa, visitaremos a
Cachoeira Véu de Noiva, inserida também no Parque Estadual Grão Mogol, de fácil acesso.

Distância: 20 quilômetros

Elevação acumulada: +435

Café da manhã e almoço inclusos;
Pernoite em pousada.

4º Dia - MONTES CLAROS / ORIGEM:
Após o café da manhã, nos despediremos de nossos anfitriões e seguiremos viagem de retorno ao
aeroporto de Montes Claros. É hora de embarcar de volta para casa. Obrigado por sua presença e até a
próxima aventura. Boa viagem!

Sem pernoite incluso;
Café da manhã.

***A programação acima poderá sofrer modificações devido a fatores climáticos, de acesso ou que
possam interferir na segurança dos participantes.

O QUE ESTÁ INCLUSO

Inclui

- Recepção Aeroporto de Montes Claros in/out;

- Todo o translado em Vans;



- Passeios conforme programação;

- 03 noites de hospedagem em quartos duplos com café da manhã incluído;

- Lanches de trilha para todos os dias de passeio, incluindo água, isotônicos, sucos, refrigerantes, cereais,
pães, sanduíches, doces e frutas distribuídos ao longo do itinerário;

- 02 almoços;

- Uma experiência harmonizada na Vinícola Vale do Gongo;

- Acesso a todos os atrativos descritos na programação;

- Seguro viagem;

- Brinde Especial Pisa Trekking.

Não Inclui

- Passagens aéreas;
- Refeições ou atividades não especificadas;

- Viagem e transporte aéreo de e para o início e fim da excursão;

- Qualquer outro ítem não mencionado no roteiro.

O QUE LEVAR

- 1 mochila de ataque pra levar os pertences pessoais do dia de trekking;

- Bermudas, camisetas, meias e roupas para o trekking;

- 1 par de tênis ou bota para trekking (previamente amaciado);

- Jaqueta corta-vento;

- Blusa segunda pele;

- Gorro, bandana, boné;

- Roupa de banho;

- Toalha dry para se secar após banho de cachoeira;

- 1 saco estanque para proteger equipamentos eletrônicos da chuva;

- Protetor solar;

- Protetor labial;

- Medicamentos de uso pessoal;

- Lanterna de cabeça;

- Roupa para usar na cidade;

- Agasalho e casaco quente para as noites na cidade, especialmente se viajar durante o inverno.
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