
PENÍNSULA DE MARAÚ - LAGOA DO CASSANGE

DURAÇÃO

8 dias / 7 noites
DIFICULDADE

Leve (1/5)
A PARTIR DE

R$ 4.920,00

Uma viagem inesquecível para quem procura sombra, água fresca e uma natureza exuberante!

DIA A DIA

1º Dia - ORIGEM / ILHÉUS / PENÍNSULA DE MARAÚ / PRAIA DO CASSANGE: Embarque na cidade de
origem com destino a Ilhéus. Recepção no aeroporto e traslado até a pousada(120km/3h). Restante do dia
livre e pernoite. Sem refeições inclusas; Pernoite na Pousada Lagoa do Cassange.

2º ao 7º Dia - PRAIA DO CASSANGE / BAÍA DE CAMAMÚ / CAMINHADA ECO SOCIAL / PISCINAS
NATURAIS TAIPÚ DE FORA / CAIAQUE E STAND UP PADDLE: PASSEIOS INCLUSOS: ILHAS DA BAÍA DE
CAMAMÚ COM CACHOEIRA DO TREMEMBÉ Um passeio para desvendar o outro lado da Península de
Maraú, com as paisagens sossegadas e únicas da Baía de Camamu. A bordo de uma confortável lancha
com até 10 pessoas, vamos explorar a Baía de Camamu, a terceira maior baía do Brasil e a mais
preservada, onde mangues, praias, pequenas ilhas e vilarejos formam paisagens especiais. Nosso passeio
parte do pequeno Porto do Jobel e segue em direção ao norte da península. Passaremos pela praia de
Taipu de Dentro e por bancos de areia, até alcançar as ilhas do Campinho e do Goió, onde poderemos
descer para um banho em suas águas calmas. Continuaremos para a Ilha da Pedra Furada, um dos cartões
postais da região. Na maré seca, os bancos de areia que contornam a ilha aparecem e tornam o lugar
ainda mais bonito. Nosso almoço será na Ilha do Sapinho, onde lagostas, peixes e camarões fresquinhos
esperam por você (valor não incluído no passeio). Após o almoço, iremos de barco para o sul da baía em
direção à Cachoeira do Tremembé, que surge de dentro da Mata Atlântica, despencando diretamente na
água salgada da baía. Quem quiser pode desembarcar e caminhar com um dos guias locais até às piscinas
naturais que se formam acima da cachoeira e criam verdadeiras banheiras de hidromassagem (não
incluído). No retorno, avistaremos a cidade de Maraú e navegaremos pelo estreito, uma região de mangue
que na maré cheia proporciona um espetáculo de reflexos na água. ** Os passeios dependem das marés.
Consulte para mais informações. ECO SOCIAL Que tal conhecer um pouco mais da nossa cultura local e
trocar conversas e experiências com alguns moradores da comunidade? Desenhamos esse passeio com
muito carinho para que você tenha a oportunidade de mergulhar um pouco mais na essência de Maraú.
Começamos nosso roteiro com uma visita à Escola Comunitária Maramar, um projeto de educação e
cultura que temos o orgulho de apoiar e que beneficia crianças de diversas idades aqui na Península de
Maraú. Faremos então um pequeno passeio pelo mangue, em uma das regiões mais preservadas do país,
navegando numa catraia (uma embarcação rústica local). Será a oportunidade de nos conectarmos com
as riquezas dos manguezais, os grandes berçários dos oceanos. Terminamos nosso dia visitando a nossa
vizinha comunidade do Saleiro e degustando um delicioso sorvete artesanal de cacau feito pelo querido



Bio, um dos mais antigos colaboradores da pousada. PISCINA NATURAL DE TAIPU DE FORA E JARDIM DAS
BROMÉLIAS Seguindo em veículo 4x4, nossa primeira parada será no Jardim das Bromélias, um trecho de
Mata Atlântica, onde tais plantas chegam a ter mais de dois metros de diâmetro. Em seguida, por um
caminho que passa por campos abertos e restingas, chegaremos ao pé do morro do Farol ou Morro de
Taipus (palavra indígena que designa os morros arredondados característicos do local). A subida é um
pouquinho íngreme, mas a vista panorâmica recompensa o esforço. Seguindo de veículo através de
plantações de dendê e coqueiros, nossa próxima parada será na Praia de Taipus ou Piscinas Naturais. Na
maré baixa a natureza cria a mais bela das piscinas naturais da região, cercada por arrecifes e recheada
de peixes e corais de todas as cores. Praticamente sem ondas durante as marés baixas - e são duas por
dia! -, a piscina apresenta uma água com visibilidade excepcional. É o lugar ideal para fazer um mergulho
livre e descobrir o fascinante mundo submarino. Após o mergulho nada melhor do que um barzinho na
areia para tomar uma bebida refrescante e saborear um delicioso tira-gosto. Com um grau de dificuldade
leve, este passeio possui uma duração aproximada de 4 horas. CAIAQUE E STAND UP PADDLE A lagoa
pode ser visitada a qualquer hora do dia, mas é mais convidativa ao por do sol. Local perfeito para
crianças pequenas por ter águas calmas, a lagoa também agrada àqueles que querem apenas contemplá-
la ou remar um caiaque ou prancha de stand up. Os equipamentos (caiaques, pranchas, remos e coletes
salva- vidas) ficam à disposição dos hóspedes sem custo, o dia todo. Café da manhã; Pernoite na Pousada
Lagoa do Cassange.

8º Dia - PENÍNSULA DE MARAÚ / ILHÉUS / ORIGEM: Após o café da manhã, seguiremos para o
aeroporto de Ilhéus para embarque com destino à cidade de origem. Café da manhã; Sem pernoite
incluso. A programação acima poderá sofrer modificações devido a fatores climáticos, de acesso ou que
possam interferir na segurança dos participantes.

O QUE ESTÁ INCLUSO

Inclui - Transfers: Aeroporto de Ilhéus / Pousada Lagoa do Cassange / Aeroporto de Ilhéus; - 7 pernoites em
Maraú na Pousada Lagoa do Cassange com café da manhã; - Passeios citados no roteiro (exceto para
opção SGL); - Seguro viagem; - Brinde especial Pisa Trekking. Não inclui - Passagem aérea; - Bebidas; -
Despesas de caráter pessoal.

PONTOS DE INTERESSE

- Conheça um paraíso quase intocado no litoral sul baiano; - Hospede-se em uma deliciosa pousada à
beira-mar; - A poucos metros da pousada, contemple um belo pôr do sol na Lagoa do Cassange; -
Mergulhe nas piscinas naturais da Praia de Taipú de Fora em busca de peixinhos coloridos.

O QUE LEVAR

- Mochila pequena; - Protetor solar; - Repelente; - Boné; - Tênis ou bota de caminhada confortável; -
Squeeze; - Roupas leves; - Roupas para banho; - Toalha pequena para os passeios; - Agasalho; - Capa de
chuva / anorak; - Câmera fotográfica; - Medicamentos de uso pessoal; - Snorkel.

INFORMAÇÕES IMPORTANTES



Hotelaria: SOBRE A POUSADA: Com a filosofia do bem viver e do bem receber em mente, desde 1996,
numa área de 4 hectares, no meio da Península de Maraú, a Pousada Lagoa do Cassange foi nascendo e
se moldando à natureza em seu entorno. Em um lugar de rara beleza cênica natural, estamos na beira da
Praia do Cassange, uma praia deserta e paradisíaca e do outro lado, à beira da Lagoa do Cassange, de
água doce. Trabalhamos sempre buscando a sustentabilidade ecológica, desenvolvimento social
responsável e respeito pela cultura e comunidade local tendo como princípio a convivência harmônica do
homem com o meio ambiente. Nosso desejo é conduzir você pelos locais, sabores e experiências capazes
de traduzir o coração e a alma desta maravilhosa península. Combinamos conforto e simplicidade,
ambiente harmonioso e pessoas hospitaleiras, eficiência e dedicação, deixando sua estadia mais
prazerosa e descontraída. O lugar ideal para relaxar, deixar o stress de lado, esquecer-se do dia-a-dia,
vivenciando seu tempo, sentindo-se bem cuidado no aconchego da nossa pousada. Pensando no seu bem
estar, oferecemos área de lazer com caiaques e canoa, mesa de xadrez, ping-pong, quadra de vôlei,
frescobol, sala de TV (Sky), internet e uma vasta biblioteca com títulos em diversos idiomas. Temos a
disposição um acervo em DVD e CDs. Venha recarregar suas energias! ACOMODAÇÕES: O lugar onde o
sossego abraça a alma... Espalhados entre os coqueiros, na beira da praia, inserimos cuidadosamente 14
bangalôs individuais, proporcionando assim mais privacidade e tranquilidade. Todos os bangalôs têm vista
para o mar. Para o seu aconchego, cada bangalô dispõe de cama de casal e bicama de solteiro, abajures
de leitura, mesa com cadeiras estofadas, minibar silencioso, telefone, CD player e cofre eletrônico com
espaço suficiente para notebook. A água da ducha é de aquecimento solar. Para o seu conforto térmico
dispomos do climatizador de ambiente ECOBRISA, ventilador de teto e ar condicionado split silencioso. As
varandas, com duas redes, são um convite a preguiça... Desfrute o frescor da brisa e aprecie a exuberante
vista para o mar e o céu. CULINÁRIA: Sinta a natureza com seus movimentos, sabores e sons... A culinária
baiana é a mescla harmônica das tradições portuguesas, africana e indígena. Saborear estas delícias é
uma inesquecível experiência. Nosso restaurante com vista privilegiada para o mar, serve um variado café
da manhã com especialidades baianas, sucos, tapioca, banana da terra, pães brancos e integrais, bolos,
granola, cereais, iogurte natural, e frutas tropicais e outras delícias. O delicioso cardápio do almoço e do
jantar é elaborado à base de frutos do mar, peixes, frango, massas italianas, saladas, legumes, soja e
sopas. Com muito prazer preparamos pratos vegetarianos entre outros especiais de acordo com os seus
desejos. Priorizamos a utilização de produtos orgânicos e integrais. Venha saborear conosco um delicioso
bobó de camarão ou moqueca de peixe, regada com leite de coco e azeite de dendê e uma pitadinha de
pimenta...
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