
PATAGONIA AVENTURA - TREKKING LIGHT EM EL
CHALTEN

DURAÇÃO

7 dias / 6 noites
DIFICULDADE

Moderado (2/5)
A PARTIR DE

US$ 2.990,00

Roteiro ideal para quem quer curtir as trilhas pelas montanhas e lagunas com menos intensidade.

DIA A DIA

1º Dia – CHEGADA EM EL CALAFATE / DESLOCAMENTO PARA EL CHALTEN : Nosso dia hoje é
dedicado para a nossa chegada. Embarcaremos no voo com destino a El Calafate. De acordo com o nosso
horário de chegada, traslado para EL Chaltén (3h de viagem) em ônibus regular. (recomendamos sua
chegada até às 16h). Para chegar em El Chaltén, desfrutaremos de um dos visuais mais bonitos da famosa
Ruta 40, com visuais incríveis do Lago Argentino e do Lago Viedma, onde teremos os primeiros visuais das
montanhas. Acomodação na nossa hospedagem e restante do dia livre para descanso. Inclui: Pernoite em
pousada. Sem refeições.

2º Dia – MIRADORES & PAREDON DE LOS CONDORES: Hoje começaremos nosso circuito de
caminhadas por El Chalten, conhecendo os miradores ao redor do pueblo, Poderemos sair desde nosso
hotel caminhando até os miradores do centro de visitantes (aproximadamente 4 km) e também,
poderemos caminhar até o topo do Paredón de Los Condores (aprox. 3km) com um incrível visual de todas
as montanhas da cadeia do Fitz Roy e Cerro Torre. Distância: 8 km Ganho de Elevação aproximado: 400m
Tempo de trilha: entre 4 a 6h. Inclui: Pernoite em pousada com café da manhã e lanche de trilha.

3º Dia - TREKKING PIEDRA DEL FRAILE : Hoje sairemos às 9h em transfer privativo até a ponte do Rio
Eléctrico, onde acessaremos a trilha até o Refúgio. Serão 7,5 km de caminhada, por uma trilha tranquila
em meio a um lindo bosque de lengas margeando o Rio Eléctrico. No refúgio, teremos tempo para curtir
um piquenique junto a incríveis visuais antes de retornar pela mesma trilha até a ponte, onde nosso
transporte estará nos aguardando para retornar para a nossa hospedagem em El Chaltén. Noite livre.
Distância: 15 km Ganho de Elevação aproximado: 500m Tempo de trilha: entre 5h a 7h. Inclui: Pernoite
pousada com café da manhã e lanche de trilha.

4º Dia – MIRADOR PIEDRAS BLANCAS / LAGUNA CAPRI: Hoje tomaremos nosso café da manhã e
nosso traslado nos levará até a Puente do Rio Eléctrico, um dos acessos a trilha a Laguna Capri.
Poderemos realizar um circuito, que passará pelo Mirador Piedras Blancas, com um incrível visual para o
Glaciar Piedras Blancas e para todo o Cordon do Cerro Fitz Roy. Caminharemos por lindo bosque de lengas
que nos levará a bifurcação até a trilha da Laguna Capri, onde poderemos curtir o visual do Cerro Fitz Roy,
e em dias de sol, até um mergulho. Mais 4km de descida nos levará até o pueblo de El Chaltén. Distância:



14 km Ganho de Elevação aproximado: 350m Tempo de trilha: entre 5h a 7h. Inclui: Pernoite em pousada
com café da manhã e lanche de trilha.

5º Dia - ESTANCIA LOS HUEMULES / LAGUNA AZUL: Hoje poderemos descansar até um pouco mais
tarde e desfrutar de uma caminhada regenerativa pela reserva privada Estância Huemules. Um traslado
privado nos levará pelos 15 km de distância até o centro de visitantes, onde começaremos nossa
caminhada. O trajeto pode ser leve ou intenso, de acordo com a disposição do grupo. Retorno para
Chaltén pelo mesmo trajeto e com traslado privativo. Distância: 5 km Ganho de Elevação aproximado:
200m Tempo de trilha: entre 3h. Inclui: Pernoite em pousada com café da manhã e lanche de trilha.

6º Dia - LAGUNA E GLACIAR HUEMUL / LAGO DEL DESIERTO / CHORILLO DEL SALTO: Hoje
despertaremos cedo para o nosso café da manhã e teremos um traslado privado até o Lago del Desierto
(aproximadamente 1h30). Faremos uma trilha de 2 km até a Laguna Huemul, onde teremos o visual dos
glaciares Huemul e Vespignani com sua impressionante água turquesa. Retornaremos pela mesma trilha e
poderemos caminhar ao redor do Lago del Desierto. No retorno para Chalten, faremos uma parada para
conhecer a cachoeira, Chorillo del Salto e outros miradores. Chegada na cidade no final do dia e noite
livre. Distância: 5km Ganho de elevação: 300m Tempo total do passeio: entre 6 a 8h Inclui: Pernoite em
pousada. Café da manhã e lanche de trilha inclusos.

7º Dia - DESPEDIDA DE EL CHALTÉN / TRASLADO PARA O AEROPORTO DE EL CALAFATE : Hoje
nos despediremos de El Chaltén e seguiremos para El Calafate em ônibus regular. (Fim dos nossos
serviços) *Importante= primeiro ônibus regular parte de Chalten às 8h. Recomendamos voos apos as 14h.
Inclui: Sem pernoite. Café da manhã incluso. A programação acima poderá sofrer modificações devido a
fatores climáticos, de acesso ou que possam interferir na segurança dos participantes.

O QUE ESTÁ INCLUSO

Inclui: - 6 pernoites em El Chaltén em acomodação no Hotel Lunajuin ou similar com café da manhã - 4
Lanches de Trilha - Traslados em ônibus regular (ou van dependendo da disponibilidade) El Calafate /
Chalten / El Calafate - Tranfer in e out para a Ponte Rio Electrico para o Passeio Piedra del Fraile em
privatido - Transfer in privado para Puente del Rio Eléctrico para o inicio da Laguna Capri - Transfer in e
out privativo para Estancia los Huemules - Transfer in e out para Lago del Desierto - Entrada nos atrativos
- Guia de montanha certificado acompanhando em todas as trilhas - Brinde exclusivo Pisa Trekking -
Material descritivo da região - Assistência 24 horas no Brasil por telefone; - Entradas do parque Nacional
para trilhas em El Chalten inclusas Não inclui: - Parte aérea e taxas de embarque - Serviços e hospedagem
em El Calafate - Gastos pessoais como telefonemas, lavanderia, entradas em boates, gorjetas etc -
Alimentação não mencionada no roteiro - Passeios e traslados Opcionais - Seguro viagem cobertura
mínima (para ampliar cobertura consulte-nos)

PONTOS DE INTERESSE

- Caminhadas leves pelas montanhas e lagunas sem terreno técnico - Desfrute de visuais classicos como o
Fitz Roy, mas ao mesmo tempo, de paisagens menos visitadas que nas trilhas tradicionais - Passeios com
guia exclusivo em grupos pequenos com traslados privativos durante o passeio - Conforto de hospedagem
e refeições no pueblo. Saída: diárias. Minimo: 1 pessoa.



SOBRE A TRILHA

Roteiro com caminhadas leves, por lagunas e visuais dos glaciares, todos com mochilas de ataque, sem
terrenos técnicos ou expostos. Seu guia fala inglês e espanhol.

O QUE LEVAR

- 1 mochila pequena de nylon reforçado para carregar seus pertences (câmera fotográfica, anorak, cantil,
etc.) durante as caminhadas; - 1 mala para guardar seus pertences; - 1 guarrafa ou reservatório de água
de 1.5L/2L. - Bota de caminhada pré-amaciada; - 1 par de tênis ou 1 papete; - 1 anorak (capa de nylon
com capuz resistente à água e ao vento) - Item obrigatório - 1 casaco tipo "Pile" ou Fleece; - 2 calças tipo
suplex ou nylon / 2 blusa de suplex ou camiseta de manga longa; - - 2 pares de luvas e gorro de lã; - 3 ou
4 camisetas de manga curta (de preferência tecido tipo “dryfit” que não retém água); - 1 short e/ou
bermuda; - Meias: dois pares de lã e quatro de fibra (coolmax) p/ caminhada (evitar algodão, pois retém
água); - 1 boné e óculos para sol; - Medicamentos particulares e materiais de higiene pessoal em
pequenas embalagens; - Filtro solar para rosto e lábios; - Hidratante para evitar o ressecamento da pele; -
Lanterna de cabeça OPCIONAIS: - Aparelhos eletrônicos (fotográficos, filmagem, música), tripé, cartões de
memória e baterias extras, carregadores com adaptadores para tomadas. Note que pilhas e baterias
descarregam mais rápido no frio. - Bastões de caminhada (altamente recomendado) - 1 par de
tornozeleiras para quem tiver tendência a "virar" o pé; Atenção: Voltagem local: 220 v.

INFORMAÇÕES IMPORTANTES

Clima (temperaturas médias) Guias: Seu guia fala inglês e espanhol. O encontro com o guia seráem El
Chaltén o guia não encontra com os clientes no aeroporto. Verão: Outubro e Novembro (média durante do
dia: 09°C e a noite: 0°C), Dezembro e Janeiro (média durante do dia: 15°C e a noite: 4°C), Fevereiro e Abril
(durante do dia: 12°C e a noite: 0°C). Essas temperaturas variam, pois no verão o local sempre possui
ventos vindos da Antártica o que fazem com que a sensação térmica às vezes seja mais baixa. Clima
transandino e seco. Prepare-se para poder ter até as quatro estações do ano em um único dia. Capas de
chuva ou anoraques devem estar sempre com você, para proteger do vento, chuva ocasional ou geada.
Esteja preparado para adaptações no roteiro, iremos organizar nossas trilhas conforme a condições
climáticas, para poder aproveitar o melhor de cada passeio. Alimentação: Quando os roteiros tiverem
alimentação incluída, esclarecemos que essas refeições serão preparadas com base em uma dieta
onívora, com uma considerável variedade de alimentos frescos disponíveis na região. Entretanto, em
alguns lugares somos capazes de atender nossos clientes com dietas restritivas (diabéticos, celíacos,
vegetarianos e alérgicos) e adaptar a alimentação. Se você possui alguma alergia alimentar, deverá
detalhá-la no momento em que fizer sua reserva do pacote, caso contrário, será muito difícil alterar o
cardápio já que trabalhamos com lugares remotos e de difícil logística. Lembre-se de confirmar a
informação com o guia e o pessoal de apoio ou durante a reunião de orientação. Nossa intenção em saber
sobre as necessidades de clientes com dietas restritivas é para poder melhor atendê-lo. LEMBRE-SE: Para
viajar para Argentina ou Chile, devido a acordos internacionais: BRASILEIROS - devem apresentar
passaporte ou documento de Identidade original (não são aceitas carteiras profissionais (OAB, CREA, etc.
ou fotocópias); ESTRANGEIROS - devem apresentar RNE original ou identidade e passaporte (e devem



consultar o consulado do Chile ou da Argentina, sobre a necessidade de visto); MENORES - em companhia
dos pais - necessitam apenas de identidade original ou Passaporte; - em companhia de apenas um dos
pais ou outra pessoa ou desacompanhado - necessitam também além dos documentos mencionados
acima, de autorização escrita em próprio punho com firma reconhecida em cartório de notas escrita pelo
pai ou mãe que não está viajando, autorizando expressamente o pai ou a mãe ou outra pessoa que está
viajando em companhia do menor, ou uma autorização judicial. Outros casos especiais, favor consultar
antes do embarque, o juizado de menores sobre a documentação necessária. Regras para entrada na
Argentina a partir de 28/05/2025: - Apresentar um seguro médico vigente que garanta cobertura durante
o período de sua estadia na Argentina; - Passagem aérea de retorno ao Brasil ou de saída da Argentina; -
Reserva de hospedagem com o endereço onde se hospedará; A falta de alguns dos requisitos acima pode
impedir a sua entrada no país. Sugerirmos a todos os passageiros ter as documentações em mãos na
imigração para evitar atrasos. Qualquer dúvida favor consultar: Consulado da Argentina: (11) 3897-9522,
Consulado do Chile (11) 284.2044 /2185 A documentação de viagem, taxas, bem como autorizações para
menores são de responsabilidade exclusiva dos passageiros, e não nos responsabilizamos caso isso venha
a impossibilitar sua viagem. Arcando dessa forma, o passageiro com os prejuízos que eventualmente
ocorram.

Pisa Trekking — Trekking e Aventuras pelo Brasil e o Mundo · pisa.tur.br
Documento gerado em 21/07/2026. Valores e datas sujeitos a alteração; consulte-nos para confirmação.


