
PARQUE ESTADUAL DO CANTÃO E ILHA DO
BANANAL - O ENCONTRO DOS 3 BIOMAS

DURAÇÃO

5 dias / 4 noites
DIFICULDADE

Moderado (2/5)
A PARTIR DE

R$ 3.290,00

Conheça 3 biomas em uma só viagem!

DIA A DIA

1º Dia - PALMAS / CASEARA / SEDE DO PARQUE: Logo após o café da manhã, deixaremos o ponto de
encontro combinado (hotel em Palmas) rumo à cidade de Caseara, com duração prevista de 3hs de
viagem. No caminho, vamos realizar uma parada técnica em uma casa de pamonhas, curais e bolos de
milho e saborear quentinho, no próprio local de produção. Chegada na pousada para check-in e saída para
o almoço. Na parte da tarde após as orientações de comportamento na floresta por nossa equipe sairemos
embarcados da pousada rumo ao Parque Estadual do Cantão. De barco, com todos os equipamentos de
segurança, subiremos por um dos afluentes da Unidade de Conservação do Cantão e visitaremos a sede
do parque para nossa primeira caminhada de ambientalização. E no retorno um belo final de dia com a
possibilidade de lindas imagens ao pôr do sol. Retorno para a pousada, jantar e um merecido descanso.
Almoço e jantar; Pernoite em Caseara.

2º Dia - CASEARA / PARQUE DO CANTÃO / ARAGUAIA LODGE / RIO JAVAÉZINHO / PERNOITE NA
FLORESTA: Após o café da manhã bem cedo, partiremos embarcados para realizar um deslocamento
pelo Rio Araguaia margeando de um lado o Parque Estadual do Cantão e na outra margem o Estado do
Pará até a Foz do Rio Javaés, no Araguaia Lodge, as margens da Ilha do Bananal. Durante o trajeto
teremos a oportunidade de, na época de seca, tomar banho em inúmeras praias desertas de águas
correntes e areias branquinhas, com lindas paisagens repletas de cores, sons e rastros. Na cheia,
navegaremos pela copa das árvores, onde veremos a floresta alagada e seus reflexos. Chegada prevista
para o almoço em nossa base avançada, onde iremos experimentar a típica comida ribeirinha feita em
fogão à lenha. Agora, na tríplice divisa dos Estados do Pará, Mato Grosso e Tocantins, teremos um
merecido descanso no “redário”. A tarde, teremos a oportunidade de sacar a câmera, e explorar os
arredores. Seguiremos para os Lagos do Parque do Cantão, no rio Javaézinho, onde navegaremos através
de canais estreitos e, com alguma sorte, veremos inúmeros pássaros coloridos e alguns vertebrados, pois
esta região que estamos é um refugio da vida silvestre no coração do Brasil. Ao pôr do sol chegaremos de
volta a nossa base, onde está tudo organizado para o nosso primeiro pernoite na floresta. Nossa base
avançada está localizada em uma ilha de 20 alqueires no Rio Araguaia. Está equipada de grandes
barracas, cama, colchões, travesseiros, mesa, cadeiras, roupas de cama. Um sistema moderno de energia
solar e internet completando com uma cozinha típica de ribeirinha. São 2 banheiros, um masculino e outro



feminino, com fossa séptica. O banho não conta com chuveiro elétrico. Café da manhã, almoço e jantar;
Pernoite na floresta.

3° Dia - ARAGUAIA GLAMPING / ILHA DO BANANAL / TRILHA NA FLORESTA / FOCAGEM
NOTURNA: Acordando bem cedinho, com os pássaros, nosso chef vai preparar um saboroso café da
manhã, e em seguida, partiremos embarcados para o interior da maior ilha fluvial do mundo, a Ilha do
Bananal. A ilha do Bananal é um lugar muito preservado, repleto de histórias, causos e mitos de uma
região antiga nos mapas de geografia. Retorno para base e almoço.Na parte da tarde sairemos para fazer
uma caminhada, em área plana, onde conheceremos um pouco da vegetação da floresta amazônica e
seus benefícios medicinais. Uma trilha 100% sombreada, dentro de uma floresta alta, passando por lagos
e praias desertas, ao final, um maravilhoso banho de rio, ao pôr do sol. Jantar, e após a refeição sairemos
embarcados em busca do maior jacaré das Américas, o Jacaré-Açu, que domina os lagos e rios amazônicos
e outros animais de hábito noturno. Retorno e pernoite. Café da manhã, almoço e jantar; Pernoite na
floresta.

4° Dia - ARAGUAIA GLAMPING / RIO ARAGUAIA / SAFÁRI FOTOGRÁFICO: Acordando com os
pássaros, sairemos para mais uma expedição embarcada. Após o café da manhã (bem cedinho),
seguiremos à procura dos botos (Iria Araguaienses), uma espécie de golfinho endêmico do Rio Araguaia.
Este espécie foi registrado nos livros de ciência no ano de 2014 pelo INPA (Instituto Nacional de Pesquisas
da Amazônia). Muito dóceis tentaremos observa-los nos rios da região. Durante os passeios, teremos a
oportunidade de tomar deliciosos banhos em águas quentes e clarinhas do Rio Araguaia e seus afluentes
que saem do interior da Ilha do Bananal. Parada para um delicioso almoço, e após descanso seguiremos
para um safári fotográfico embarcado objetivando observar aves da região. Uma oportunidade única de
apreciar a natureza em estado natural. No final do dia, pararemos numa linda praia para apreciar o pôr do
sol. Jantar e saída para um novo safári noturno em outras regiões. Retorno e pernoite. Café da manhã,
almoço e jantar; Pernoite na floresta.

5° Dia - ARAGUAIA GLAMPING / RIO ARAGUAIA / CASEARA / PALMAS: Após o café da manhã, em
horário pré-determinado, seguiremos embarcados em nossas lanchas rápidas para Caseara, mas não sem
antes tirar as últimas fotos da fauna e flora do caminho. Chegada na pousada e almoço. A tarde, retorno
para Palmas. *Recomendamos voos após às 18h. Café da manhã e almoço; Sem pernoite incluso. ***A
programação acima poderá sofrer modificações devido a fatores climáticos, de acesso ou que possam
interferir na segurança dos participantes.

O QUE ESTÁ INCLUSO

Inclui - Traslado Palmas / Caseara / Palmas; - 4 pernoites c/ café da manhã em Caseara ou na floresta; - 5
almoços e 4 jantares; - Lanche de trilha durante os passeios; - Transporte em veículo fretado c/ motorista;
- Acompanhamento de guia especialista na região; - Taxa de visitação nos atrativos; - Seguro viagem; -
Brinde especial Pisa Trekking. Não inclui - Passagens aéreas; - Hospedagens em Palmas; - Despesas de
caráter pessoal; - Itens não mencionados no roteiro; - Bebidas.

PONTOS DE INTERESSE



- Roteiro integrando 3 biomas: Cerrado, Pantanal e Amazônia; - Ideal para observação de vida silvestre; -
Navegar no imponente Rio Araguaia; - Visitar um parque floresta com mais de 850 lagos; - Excelente para
integrar com roteiros no Jalapão. Saídas diárias a partir de 2 pessoas.

O QUE LEVAR

- Mochila pequena; - Roupas leves; - Roupas para banho; - Capa de chuva (anorak); - 1 fleece/moletom; - 1
toalha pequena; - Boné ou chapéu; - Tênis ou bota para caminhada; - Lanterna média com pilhas extras; -
Lanterna de cabeça(opciona); - Cantil ou Squeeze; - Protetor solar; - Repelente; - Câmera fotográfica,
binóculos; - Medicamentos de uso pessoal; - Óculos escuros; - Artigos de higiene pessoal (sabonete,
xampu, pasta de dente, etc.).

Pisa Trekking — Trekking e Aventuras pelo Brasil e o Mundo · pisa.tur.br
Documento gerado em 21/07/2026. Valores e datas sujeitos a alteração; consulte-nos para confirmação.


