PISA

Aventura Levada a Sério

O BARATO DOS LENCOIS MARANHENSES C/ ATINS

DURACAO DIFICULDADE A PARTIR DE
6 dias / 5 noites Leve (1/5) R$ 3.980,00

Roteiro com os passeios essenciais para conhecer os Lencdis Maranhenses e Atins.

DIA A DIA

12 Dia - ORIGEM / SAO LUiS:

Apresentacao no aeroporto de origem para embarque com destino a Sao Luis. Chegada, recepcao e
traslado para o hotel escolhido. Dia livre para conhecer os principais pontos turisticos da cidade, intitulada
Patrimonio da Humanidade, com seus belos casardes, ladeiras e becos.

Obs. 1: O traslado incluso compreende o periodo de 5h as 22h. Para outros periodos consulte
disponibilidade e valores.

Obs. 2: Dependendo do horario de chegada do voo, sugerimos contratar um city tour em Sao Luis
(consulte disponibilidade e valores).

Obs. 3: Nao aconselhamos fazer city tour de domingo e segunda-feira, pois o centro histérico fecha e sé
conseguiremos fazer passeio na parte externa.

Sem refeicao inclusa;

Pernoite em Sao Luis.

22 Dia - SAO LUIiS / BARREIRINHAS / PARQUE NACIONAL DOS LENCOIS MARANHENSES (circuito
de lagoas da época) :

Apés o café da manha, embarcaremos com destino a Barreirinhas nos Lencdis Maranhenses, em percurso
com duracdo de 4h aproximadamente (podendo ser superior dependendo da época da viagem). Chegada
e acomodac&o na hospedagem escolhida. A tarde, as 14h, saida para passeio em veiculo 4x4, tipo
jardineira, até os Grandes Lencdis e visita as melhores lagoas da estacdo. O Parque Nacional dos Lenc¢dis
Maranhenses é um paraiso ecolégico com 155 mil hectares de dunas, rios, lagoas e manguezais. Todas as
lagoas sao conhecidas por suas singularidades de cores e formatos.

O circuitos de lagoas mais visitadas sao:

- Circuito Lagoa Azul que inclui a Lagoa Azul, dos Peixes, da Preguica, da Esmeralda e da Paz.

- Circuito Lagoa Bonita que inclui a Lagoa Bonita, do Clone, do Macarico e lagoas do entorno.

Obs. 1: O horario do traslado Sao Luis / Barreirinhas é informado um dia antes do embarque por tratar-se
de um servico compartilhado. A saida serd em torno de 6h as 7h30 aproximadamente.

Obs. 2: Por se tratar de um servico compartilhado, poderd haver atrasos. Portanto, reforcamos que para

clientes mais exigentes, o ideal é alterar o servico para um traslado privativo, garantindo maior conforto e



menor tempo de espera e deslocamento.

Obs. 3: Nao nos responsabilizamos por fatores climaticos que causam, em determinadas épocas do ano, o

baixo nivel de dgua e seca das lagoas.
Obs. 4: Serd feito 1 dos circuitos acima em passeio de meio periodo.

Obs. 5: Nos meses de baixo fluxo (Janeiro a Abril e Novembro a Dezembro), o passeio em base regular é
sob consulta. Caso ndo tenha o nUmero minimo de pessoas nas saidas, sera acrescentado o valor

adicional do servico em privativo (sob consulta).
Café da manhg;

Pernoite em Barreirinhas.

32 Dia - BARREIRINHAS / RIO PREGUICAS / VASSOURAS / MANDACARU / CABURE / ATINS:

Apés o café da manha3, e ja de malas prontas, seremos conduzidos até o porto onde embarcaremos nas
rdpidas lanchas voadeiras pelo Rio Preguicas até a Praia de Caburé. No caminho, palmeiras e mangues
sao o lar de passaros, répteis e mamiferos. A primeira parada sera nas Vassouras, um dos muitos pontos
onde as dunas dos Pequenos Lencdis encontram o Rio Preguicas. Macacos pregos e papagaios fazem a
festa dos turistas que param para se refrescarem com bebidas geladas servidas as sombras das barracas.
Seguimos na voadeira até o farol do Mandacaru, no povoado de mesmo nome, que no alto de seus oito
andares revelard em 360 graus toda a exuberancia do local. Seguiremos até a vila de Caburé e suas
pousadas e restaurantes rusticos, onde almocaremos (nao incluso). Apds almoco atravessaremos o

Preguicas até o povoado de Atins. Check in na pousada e tarde livre para aproveitar a praia de Atins.
Obs. 1: A bagagem vai na lancha o tempo todo com os clientes.

Café da manhg;

Pernoite em Atins.

42 Dia - ATINS / CANTO DE ATINS:

As 9h, saida para visitarmos um dos principais circuitos de lagoas de Atins. Seguiremos em jardineira para
o circuito de lagoas do Canto do Atins nas melhores lagoas da época. Parada para banho e fotos. Faremos
uma pausa para almoco (nao incluso) nos restaurantes do Canto do Atins com os famosos pratos de
camarao e peixes grelhados. Retornaremos para a pousada aproximadamente 14h. Tarde livre.

Obs. 1: No Canto do Atins as lagoas poderao ser: Lagoa do Gaviao, Lagoa do Kite, Lagoa da Gaivota e

Lagoa das Sete Mulheres.

Obs. 2: Nos meses de Junho a Novembro recomendamos a experiéncia de assistir o pér do sol com picnic
em Atins: é fantastico. Para solicitar o servico adicional é necessario nos informar com no minimo 72h de

antecedéncia (consulte disponibilidade e valores).

Obs. 3: Nos meses de baixo fluxo (Janeiro a Abril e Novembro a Dezembro), o passeio em base regular é
sob consulta. Caso nao tenha o nimero minimo de pessoas nas saidas, acrescentar o adicional do

privativo por pessoa (a consultar).
Café da manh3;

Pernoite em Atins.

5° Dia - ATINS / BARREIRINHAS / SAO LUIS:



Teremos a manha livre para aproveitar a praia do Atins. As 14h, atravessaremos em lancha réapida de
Atins até Caburé para embarque em lancha até Barreirinhas, onde aguardaremos o embarque para Sao
Luis. A tarde, entre 16h e 17h, traslado para S&o Luis em aproximadamente 4h por estrada de asfalto em

260 km, em micro-6nibus. Acomodacdo no hotel em Sao Luis e pernoite.
Obs. 1 : A bagagem vai na lancha o tempo todo com os clientes.

Obs. 2: Por se tratar de um traslado compartilhado, podem haver atrasos. Portanto, reforcamos que, para
clientes mais exigentes, o ideal é alterar o servico para privativo, garantindo maior conforto e menor

tempo de deslocamento.
Café da manhg;

Pernoite em Séao Luis.

6° Dia - SAO LUIS / ORIGEM:
Traslado para o aeroporto de Sao Luis e embarque com destino a cidade de origem.

Obs. 1: O check-out nas hospedagens normalmente ocorre as 12h, mas é possivel deixar a mala na

recepcdo até o horario de partida.

Obs. 2: O traslado incluso compreende o periodo de 5h as 22h. Para outros periodos consulte

disponibilidade e valores.
Café da manhg;
Sem pernoite incluso.

*¢A programacao acima podera sofrer modificacées devido a fatores climaticos, de acesso ou

que possam interferir na seguranca dos participantes.

DATAS E PRECOS

DATA STATUS A PARTIR DE
15/09/2026 Saida Garantida R$ 4.360,00
29/09/2026 Saida Garantida R$ 4.360,00
13/10/2026 Saida Garantida R$ 3.980,00
27/10/2026 Saida Garantida R$ 3.980,00
24/11/2026 Saida Garantida R$ 3.980,00
08/12/2026 Saida Garantida R$ 3.980,00

O QUE ESTA INCLUSO

Inclui
- 2 pernoites em Sao Luis com café da manha;

- 1 pernoite em Barreirinhas com café da manha;



- 2 pernoites em Atins com café da manh3;

- Transfer do aeroporto ao hotel em Sao Luis (privativo);

- Transfer de Sao Luis a Barreirinhas (compartilhado);

- Passeio de jardineira nos Grandes Lencéis (compartilhado);

- Passeio em lancha do rio Preguicas até Atins (compartilhado);
- Passeio de jardineira as lagoas de Atins (compartilhado);

- Transfer de lancha de Atins a Barreirinhas (compartilhado);

- Transfer de Barreirinhas a Sao Luis (compartilhado);

- Transfer do hotel ao aeroporto em Sao Luis (privativo);

- Todos os servicos regulares serao em grupos compartilhando com outros clientes (caso seja de seu

interesse, solicite orcamento para todos os servigos em privativo);
- Guias locais especializados;

- Taxas locais;

- Seguro viagem;

- Brinde especial Pisa Trekking.

Nao inclui

- Passagem aérea e taxas de embarque;

- Bebidas;

- RefeicOes nao citadas no roteiro;

- Despesas de ordem pessoal.

PONTOS DE INTERESSE

Sao Luis: Sao Luis é a capital do estado do Maranhdo, conhecida como Jamaica Brasileira, llha do Amor,
Atenas Brasileira, dentre outras homenagens. E a Unica cidade brasileira fundada por franceses, tendo
sido, posteriormente, invadida por holandeses e, por fim, colonizada pelos portugueses. Localiza-se na ilha
de Upaon-Acu, no Atlantico Sul, entre as bafas de Sao Marcos e Sao José de Ribamar. A cidade foi tombada
pela ONU como Patriménio Cultural da Humanidade, em 1997. Possui um acervo arquitetonico colonial
avaliado em cerca de 3.500 prédios, distribuidos por mais de 220 hectares de centro histérico, sendo
grande parte deles sobraddes com mirantes, muitos revestidos com preciosos azulejos portugueses. E

realmente um passeio pela nossa histéria!

Barreirinhas: E a cidade portal de entrada dos Lencéis Maranhenses, transformado em Parque Nacional
em 1981. Esta localizada a 260km da capital Sdo Luis e possui atrativos como passeios de lancha pelo rio

Preguicas, passeio de 4x4 aos Grandes Lengdis e muito mais.

Parque Nacional: Foi criado em 02 de junho de 1981 numa éarea de 155 mil hectares nas margens do rio
Preguicas, no nordeste do estado do Maranhdo e distante cerca de 260km da capital. Ocupa uma area
total de 270 quildmetros quadrados, com dunas de até 40 metros e lagoas de dgua doce. Trata-se de um
ecossistema costeiro Unico dentro do bioma caatinga, que associa ventos fortes e chuvas regulares.
Consiste em uma faixa de dunas que avanca entre 5 e 25 km em direcao ao interior. Estas dunas formam

pequenas lagoas de dgua doce. Abrange os municipios de Barreirinhas, Humberto de Campos, Primeira



Cruz, Santo Amaro do Maranhao e Paulino Neves.

Rio Preguicas: Nasce no povoado Barra da Campineira, em Anapurus, e percorre mais de 120 km até
desaguar no Oceano Atlantico em frente ao povoado de Atins. E a principal via fluvial do municipio de
Barreirinhas e um dos principais pontos turisticos da localidade. Meio de vida e subsisténcia da maioria da
populagao, sendo via de acesso para muitos povoados e comunidades ribeirinhas. Seu nome descende dos

antigos bichos preguicas que viviam nas suas margens.

Vassouras: Fica localizada nos Pequenos Lencéis, primeira parada no passeio do rio Preguicas antes de

Caburé. La vivem algumas familias que dependem da pesca e do turismo para seu sustento.

Mandacaru: E uma vila de pescadores localizada entre a praia de Caburé e a praia de Atins. E 0 mais
antigo povoado ribeirinho. Antes era centro comercial e portuédrio para transportes por mar até Sao Luis.

As familias que |a residem hoje utilizam a pesca e a agricultura como forma de sustento.

Farol do Preguicas: O Farol do Preguicas, conhecido também como Farol de Mandacaru, localiza-se no
Povoado de Mandacaru. Farol maritimo de 54 metros de altura, 19 milhas de alcance e 160 degraus, foi
construido em 1940 e inaugurado em 1944 pelo entdo Almirante Morais Rego. Desde suas proximidades

se obtém vistas fantasticas do Parque Nacional.

Caburé: Fica localizada préxima a foz do Rio Preguicas, na estreita faixa de areia que separa o rio do mar.
A regido onde se encontra a praia do Caburé denominada de Pequenos Lencbis, € composta pelas

localidades de Moitas, Morro do Boi, Espadarte, Alazao, Vassouras e Caburé.

SOBRE A TRILHA

A regido possui duas estacdes ao longo do ano: o periodo de chuva, que vai de Fevereiro a Maio e o
perfodo da seca, de Junho a Janeiro. E apés o periodo chuvoso, entre os meses de Maio a Agosto que o
Parque Nacional dos Lencdéis Maranhenses apresenta o melhor cendrio com suas lagoas cheias.
Entretanto, é importante ressaltar que o nivel das lagoas depende do regime de chuva do ano e que pode
variar dependendo das condicdes climaticas especificas no periodo. Um roteiro com poucas caminhadas

para contemplar a beleza deste paraiso natural e encher o pulméao de ar puro!

O QUE LEVAR

- Mochila pequena;

- Protetor solar;

- Repelente;

- Boné;

- Ténis confortavel;

- Papete (bastante recomenddvel);
- Squeeze;

- Roupas leves;

- Roupas para banho;

- Toalha pequena para os passeios;

- Agasalho;



- Capa de chuva / anorak;

- Camera fotografica;

- Medicamentos de uso pessoal;

- Oculos escuros (muito importante para caminhar nas dunas).

Bagagem a levar no periodo da viagem: tanto nos servicos regulares compartilhados como nos
privativos, existem limitagdes de bagagens. Recomendamos que os clientes levem 1 mala média e 1 bolsa
de mao por pessoa. Havendo necessidade de mais bagagens sera necessario acomodar em um carro

maior (sujeito a disponibilidade e cobrancga adicional, consulte-nos).

INFORMAGOES IMPORTANTES

Passeios opcionais (solicite no ato da reserva):
City Tour em Sao Luis

Saida para city tour histérico e visita panoramica as praias. Parada no Ceprama para conhecer o
artesanato tipico maranhense, em seguida inicio do passeio a pé na Praca Dom Pedro I, no Palacio dos
Ledes e a antiga casa de Camara e cadeia, Igreja da Sé, Praca Benedito Leite, Rua Portugal, morada das
artes e Casa do Maranhao, Escola de musica do Maranhao, Teatro Jodo do Vale (por fora), Camara

Municipal (por fora) e Casa do Maranhao.

Obs.: saida as 9h ou as 14h. Passeio com duracao de 3h30. Nao aconselhamos fazer city tour de domingo

e segunda-feira, quando quase todos os atrativos do centro histérico fecham.
Sobrevoo nos Lencdéis Maranhenses

S6 1a do alto é possivel ter a dimensdo do tamanho do Parque Nacional dos Lengdis Maranhenses. Maior
do que a cidade de Sao Paulo sé de dunas e lagoas. Nao existe em nenhum outro lugar do mundo,

somente no Maranhao.
Obs.: saida de Barreirinhas.
Café da manha nas dunas

Momento Unico para vivenciar um dos mais belos nascer do sol, nas infinitas dunas e lagoas cristalinas
que margeiam esse cenario. Serviremos um buffet de café da manha, com paes, bolo, frios, café, leite e

sucos preparados com carinho pela comunidade local. Retorno por volta de 7h30.
Obs.: saida de Atins as 4h30. Retorno previsto para as 7h30.
Piquenique no por do sol

Nesta oportunidade vivenciaremos o pér do sol com um cendrio de dar 4gua na boca! Além das infinitas
dunas e lagoas cristalinas que margeiam esse cenério, serviremos um platter de frios com snacks, suco
natural e 4gua que o fardo companhia até o Ultimo raio de sol sumir na imensidao dos Lengéis

Maranhenses. Retorno as 18h.
Obs.: saida de Atins as 16h. Retorno previsto para as 18h.
Luau nas dunas

Sob a luz do luar e o vento suave dos Lencdis Maranhenses, aprecie uma noite memoravel observando as

estrelas e se deliciando com petiscos e um brinde de Chandon.

Obs.: saida de Atins as 17h. Retorno previsto para as 21h30.



Pisa Trekking — Trekking e Aventuras pelo Brasil e o Mundo - pisa.tur.br

Documento gerado em 05/09/2026. Valores e datas sujeitos a alteragao; consulte-nos para confirmagao.



