
ITÁLIA CICLOTURISMO - DOLOMITAS E LAGO DI
GARDA

DURAÇÃO

7 dias / 6 noites
DIFICULDADE

Moderado (2/5)
A PARTIR DE

€ 4.470,00

Juntamos as maravilhas das montanhas com o charme do Lago Di Garda.

DIA A DIA

1° Dia - BOLZANO / ALPE DI SIUSI: Transfer de Bolzano ao hotel com saida as 14.00, chegada no Hotel
em Alpe di Siusi Pernoite em Hotel. Jantar incluso.

2° Dia - ALPES DI SUISI : tour de bike Panoramico do Alpe di Siusi. O Alpe di Siusi é o maior planalto da
Europa deve ser visto pelo menos uma vez na vida. Se as Dolomitas são consideradas uma obra-prima da
natureza, um espetáculo de beleza que deixa os visitantes sem fôlego, o Alpe di Siusi é a joia da coroa, a
expressão máxima da perfeição em meio a esse cenário deslumbrante. É como se a própria essência da
beleza tivesse sido destilada e vertida sobre essa paisagem de tirar o fôlego, criando um lugar tão sublime
que desafia a descrição. Cada angulo no Alpe di Siusi é um mergulho em um sonho, um encontro com a
harmonia perfeita entre montanhas majestosas, prados verdejantes e um céu infinito. É um lugar onde a
natureza se supera, oferecendo aos olhos e ao coração uma experiência transcendental, um vislumbre do
que deve ser o paraíso na Terra. Daqui podemos contemplar as mais icônicas montanhas das Dolomitas
como o Sassolungo e Sassoppiatto, o grupo Sella e o monte Sciliar. Nosso pedal será um resumo da beleza
deste paraiso, onde iremos passar por ruelas e trilhas , por rifugi e malghe de montanha que nos espera
com um delicioso almoço rico de produtos locais. No final da tarde iremos fazer uma leve caminhada para
fotos e videos memoráveis. Opçao Extra: Voo de Parapente ou tour de Helicoptero Pernoite em Hotel. Café
da manhã e jantar incluso.

3° Dia - ALPES DI SIUSI / VALE DO VINHO / SALORNO / TRENTO: Nossa jornada começa com um
breve transfer de van, partindo da Alpe di Siusi em direção a Salorno. Esta manhã promete ser o início de
uma aventura inesquecível, repleta de descobertas e encantos a cada pedalar. Ao chegarmos a Salorno, o
ponto de partida de nossa aventura ciclística, encontraremos um verdadeiro tesouro escondido: o Vale do
Vinho. Este vale encantador nos conduzirá através de paisagens de tirar o fôlego, enquanto pedalamos em
direção à magnífica cidade de Trento. Prepare-se para se maravilhar com a transição gradual da
paisagem, passando de extensos pomares de macieiras para vinhedos exuberantes que parecem se
estender até o horizonte. A região que percorreremos é conhecida como um verdadeiro paraíso para os
amantes do vinho. De San Michele d’Adige até as margens do deslumbrante Lago de Garda,
encontraremos uma abundância de vinícolas renomadas, cada uma oferecendo uma seleção única de
vinhos excepcionais. Os vinhos brancos são a estrela desta região, com destaque especial para as



variedades Pinot Grigio e Chardonnay, que prosperam no microclima ideal proporcionado pelas montanhas
e pelo lago.Mas as surpresas não param por aí! Antes de chegarmos a Trento, faremos uma parada
especial para uma experiência gastronômica inesquecível. Teremos a oportunidade de participar de uma
degustação de vinhos, onde poderemos saborear os melhores rótulos da região, acompanhados de um
delicioso almoço incluso. Prepare-se para ter seus sentidos despertados pelos aromas, sabores e texturas
dos vinhos locais, harmonizados com pratos típicos que realçam a riqueza culinária da região. Após esse
momento de puro deleite, chegaremos a Trento, uma cidade que é um verdadeiro tesouro histórico e
cultural. A tarde será livre para você explorar esta joia arquitetônica ao seu próprio ritmo. Não deixe de
visitar a imponente Catedral de Trento, uma obra-prima da arquitetura românica e gótica, que abriga
obras de arte incríveis. Passeie pela charmosa Piazza Duomo, o coração pulsante da cidade, onde poderá
desfrutar de um café em um dos acolhedores cafés ao ar livre e observar a vida local acontecer. Para os
amantes da história, o Castelo del Buonconsiglio é uma visita obrigatória. Este castelo medieval é um dos
mais importantes do norte da Itália e abriga fascinantes museus e obras de arte. Aproveite para explorar
seus salões elegantes e jardins bem cuidados, mergulhando na rica história da região. À noite, o jantar é
livre, o que lhe dá a liberdade de escolher entre a variedade de restaurantes e trattorias locais. Saboreie a
autêntica culinária trentina, com pratos como o famoso canederli, bolinhos de pão recheados com queijo e
servidos em caldo quente, ou o saboroso spätzle, um tipo de macarrão caseiro típico da região. Prepare-se
para um dia repleto de descobertas, desde o encantador Vale do Vinho até a fascinante cidade de Trento.
Cada momento será uma oportunidade de se conectar com a natureza, a história e a cultura desta região
extraordinária. Junte-se a nós nesta jornada memorável e deixe-se encantar pela magia do Trentino-Alto
Adige! Pernoite em Hotel. Café da manhã incluso.

4°Dia - TRENTO / LAGO DI GARDA / RIVA DEL GARDA: Preparem-se para essa jornada extraordinária,
partindo da vibrante cidade de Trento em direção ao deslumbrante Lago de Garda! Nossa aventura
começa com uma breve passagem pelo centro histórico de Trento, onde poderemos admirar a arquitetura
elegante e sentir o pulsar da vida local. Ao deixarmos Trento, pegaremos a pista de bicicleta que nos
conduzirá ao nosso próximo destino. À medida que avançamos, a paisagem começa a se transformar
diante de nossos olhos. Os vales se abrem, revelando horizontes mais amplos, e a brisa suave do Lago de
Garda começa a nos acompanhar, trazendo consigo um toque refrescante. Seguiremos pela ciclovia que
margeia o rio, um percurso cênico que nos proporcionará vistas deslumbrantes. Ao longo do caminho,
passaremos pela encantadora cidade de Rovereto, conhecida por seu rico patrimônio cultural. Não deixe
de visitar o Castelo di Rovereto, uma fortaleza medieval que abriga o Museu Italiano da Guerra, com
exposições fascinantes sobre a história militar da região. Ao chegarmos a Rovereto, faremos uma curva à
direita, em direção ao Lago de Garda. A partir daqui, enfrentaremos alguns trechos de subidas leves, mas
não se preocupe, o esforço será recompensado com uma chegada deslumbrante na pitoresca localidade
de Nago-Torbole. Prepare-se para ter o fôlego roubado pela beleza estonteante do Lago de Garda, com
suas águas cristalinas e montanhas majestosas ao redor. Este é o convite perfeito para as próximas
aventuras de bicicleta que nos aguardam. Continuaremos nossa jornada até a encantadora cidade de Riva
del Garda, uma verdadeira joia às margens do lago. Aqui, teremos tempo livre para explorar e descobrir os
encantos desta cidade fascinante. Passeie pelo charmoso centro histórico, com suas ruelas estreitas
repletas de lojas, cafés e restaurantes acolhedores. Não deixe de visitar a Torre Apponale, um símbolo
icônico da cidade que oferece vistas panorâmicas de tirar o fôlego sobre o lago e as montanhas
circundantes. Para os amantes da história, o Museu Civico di Riva del Garda é uma parada obrigatória.
Localizado no antigo Palazzo Pretorio, o museu abriga uma coleção impressionante de arte e artefatos que



remontam à história da região, desde a pré-história até os dias atuais. Aproveite também para explorar a
animada área do porto, onde poderá admirar os barcos coloridos e desfrutar de um delicioso gelato
artesanal enquanto observa o movimento das pessoas. À noite, o jantar é livre, o que lhe dá a
oportunidade de explorar a vibrante cena gastronômica de Riva del Garda. Experimente os pratos típicos
da região, como o saboroso risoto al Trentino, preparado com queijo local e vinho branco, ou os peixes
frescos do lago, como a truta e o lúcio-perca, preparados de maneiras criativas e deliciosas. Pernoite em
Hotel. Café da manhã incluso.

5° Dia - RIVA DEL GARDA / SARCHE : Preparem-se para uma aventura ciclística inesquecível na
deslumbrante ciclovia de Sarche! Nossa jornada começa em Riva del Garda, onde deixaremos para trás a
agitação das margens do lago e embarcaremos em uma experiência única, imersos em paisagens cada
vez mais verdejantes e tranquilas. Pedale entre extensas vinhas e pomares de macieiras, sentindo a brisa
suave acariciar seu rosto enquanto você se maravilha com a beleza natural ao seu redor. Ao passarmos
pela charmosa localidade de Dro, seremos presenteados com uma surpresa extraordinária: o Biotopo di
“Marocche di Dro”. Imagine-se atravessando uma vasta faixa de pedras gigantescas, depositadas durante
a era pós-glacial, criando um cenário que parece ter sido esculpido pelas mãos do tempo. É uma
experiência que vai deixar você sem fôlego! Em seguida, chegaremos ao deslumbrante Lago di Cavedine,
um verdadeiro paraíso de águas cristalinas. Aqui, a brisa constante vinda do Lago de Garda cria um
ambiente mágico, onde cisnes, patos selvagens, galeirões e garças cinzentas se juntam para dar as boas-
vindas aos visitantes. Prepare-se para se encantar com a diversidade da vegetação alpina e mediterrânea,
com oliveiras, faias, azinheiras, loureiros e musgos criando uma sinfonia de cores e texturas. Mas as
surpresas não param por aí! Durante nosso percurso, faremos uma parada especial na praia de Moletta, às
margens do Rio Sarche. Aqui, você terá a oportunidade de se refrescar e se reconectar com a natureza de
uma maneira única. Sinta a areia macia sob seus pés, respire o ar puro e deixe-se envolver
completamente pela tranquilidade do ambiente. E não se esqueça de saborear os deliciosos “panini”
especiais do Chiosco per Matteo – uma experiência gastronômica que vai deixar seu paladar extasiado!
Após esse momento de puro deleite, retornaremos a Riva del Garda, onde você terá tempo livre para
explorar a cidade ao seu próprio ritmo. Desfrute das charmosas ruelas, visite as lojas locais e deixe-se
encantar pela autenticidade da cultura italiana. Pernoite em Hotel. Café da manhã incluso.

6° Dia - RIVA DE GARDA / NAVEGAÇÃO LAGO DE GARDA / LIMONE SUL GARDA / STRADA DEL
PONALE: Preparem-se para um dia verdadeiramente memorável, repleto de aventuras e descobertas!
Nossa jornada começa com um emocionante passeio de barco, que nos levará de Riva até a encantadora
cidade de Limone sul Garda. Enquanto navegamos pelas águas cristalinas do Lago de Garda, deixe-se
envolver pela brisa suave e pela vista deslumbrante das montanhas que abraçam o lago. Ao chegarmos a
Limone sul Garda, teremos tempo livre para explorar esta pérola às margens do lago. Perca-se nas
charmosas ruelas, onde cada esquina revela uma nova surpresa. Descubra as adoráveis lojinhas que
oferecem uma variedade de produtos locais, desde azeites e vinhos até artesanato e lembranças únicas.
Não deixe de experimentar o famoso limoncello, um licor típico da região, feito com os limões que dão
nome à cidade. Aproveite também para relaxar em um dos acolhedores bares com vista para o lago,
saboreando um café ou um aperitivo enquanto contempla a paisagem de tirar o fôlego. Mas a aventura
está apenas começando! Em seguida, embarcaremos em nosso percurso de bicicleta para vivenciar uma
das ciclovias mais espetaculares do mundo. Prepare-se para ter o fôlego roubado ao pedalar por 2 km de
ciclovia suspensa sobre as águas cristalinas do Lago de Garda. Esta experiência única é como pedalar no



céu, com vistas panorâmicas que vão além da imaginação. Após esse momento mágico, retornaremos a
Riva del Garda, mas não sem antes enfrentar outro desafio emocionante: a Strada del Ponale. Esta subida
leve nos presenteia com uma perspectiva diferente e paradisíaca do Lago de Garda. A cada curva, uma
nova paisagem se revela, com vistas deslumbrantes das montanhas, das águas cintilantes e da
exuberante vegetação. Durante nossa jornada, não deixe de apreciar as curiosidades locais que tornam
essa região tão especial. Sabia que Limone sul Garda é famosa por seus limoeiros centenários? Esses
terraços de pedra, conhecidos como “limonaie”, são uma marca registrada da cidade e testemunham a
importância dos limões na história e na economia local. Além disso, a Strada del Ponale foi originalmente
construída como uma estrada militar durante a Primeira Guerra Mundial, oferecendo um vislumbre
fascinante do passado. Pernoite em Hotel. Café da manhã incluso.

7° Dia - RIVA DE GARDA: Apos o café da manha, é hora de dizer Arriverderci e até a próxima aventura
pela Italia! Transfer out nao incluso consulte-nos. Pernoite não inclusa. Café da manhã incluso.

DATAS E PREÇOS

DATA STATUS A PARTIR DE

06/09/2026 Há Vagas Sob consulta

O QUE ESTÁ INCLUSO

Inclui: - 06 noites em charmosos Hoteis 4*, com café da manhã; - Aluguel de e-bike - 01 almoço com
degustação de vinhos em vinicola - 01 almoço em refugio de montanha - 02 jantares - Ticket de barco ida
e volta Limone Sul Garda - Van de suporte para resgate em caso de necessidade (acima de 8 pessoas) -
snacks e hidratação durante o pedal - 5 dias de Guia acompanhando o grupo falando portugues - Transfer
estação de trem de Bolzano / Hotel Siusi - Transfer de Siusi a Salorno - Material descritivo da região -
Brinde exclusivo Pisa Trekking (camiseta Dry fit) Não Inclui: - Parte aérea - Gastos pessoais como
telefonemas, lavanderia, entradas em boates, gorjetas etc - Taxas de embarque e taxas de aeroporto -
obs.: a taxa de São Paulo deve ser paga no fechamento da viagem - Alimentação não mencionada no
roteiro - Taxas de Hotel cerca de 8 euros por dia (por pessoa) - Seguro Viagem - Aluguel de capacete -
Tranfer out

PONTOS DE INTERESSE

- Roteiro elaborado para os amantes de bicicleta - Pedale entre 40 e 60 km por dia passando por cidades
encantadoras - Incluso aluguel da e-bike - Hospedagem em charmosos Hotéis 4* - Guia falando português
acompanhando durante o pedal - Saída garantida 22 junho 2026 e 06 setembro 2026 - Viagens em grupo

SOBRE A TRILHA

Roteiro considerado de moderado à intenso. Serão cerca de 40 a 60 km diários de pedaladas em estradas
de asfalto e de terra. Van acompanhando durante o percurso (acima de 8 clientes). Aluguel de e-bike
incluso.



O QUE LEVAR

- 1 mochila pequena de nylon reforçado para carregar seus pertences (câmera fotográfica, anorak, cantil,
etc...) - 1 mala para guardar seus pertences - 1 par de tênis ou 1 papete - 1 anorak (capa de nylon com
capuz resistente à água e ao vento) - 1 casaco tipo "Pile" ou Fleece - 2 calças tipo suplex ou nylon / 2
blusa de suplex ou camiseta de manga longa - 3 ou 4 camisetas de manga curta (de preferência tecido
tipo “dryfit” que não retém água) - 2 shorts e/ou bermudas - meias: quatro pares de fibra (coolmax -evitar
algodão, pois retém água) - 1 boné e óculos para sol - medicamentos particulares e materiais de higiene
pessoal em pequenas embalagens - filtro solar para rosto e lábios - hidratante para evitar o ressecamento
da pele - Luvas, capas de gel para o banco e bermudas acolchoadas aos que desejarem Opcionais: - Pedal
clipado e sapatilha aos que desejarem

INFORMAÇÕES IMPORTANTES

Aviso importante: Caso opte por levar a sua bicicleta, não nos responsabilizamos por qualquer dano
causado a mesma. As bikes são fornecidas com pedais normais, caso utilize pedal clipado, pedimos que
traga o próprio pedal para evitar incompatibilidade entre sapatilhas e pedais. O fuso horário entre Brasília
e Italia é de uma diferença de + 5 horas. E o aéreo pode durar uma média de 14 horas de vôo, com
chegada ao destino 1 dia depois devido ao fuso Horário. A Moeda é o Euro. Melhor época: Primavera,
Verão e Outono (inicio de abril até meados de outubro) LEMBRE-SE – Para viajar para Itália, devido a
acordos internacionais: BRASILEIROS - devem apresentar passaporte (não são aceitas carteiras
profissionais OAB, CREA , etc). Brasileiros estão isentos de visto de entrada para viagens a turismo ou
negócios com permanência de até 90 dias. É obrigatório para entrar no país apresentar: Passaporte
original valido (o cidadão brasileiro deve estar munido de um passaporte com validade de pelo menos seis
meses posteriores à data de entrada na Itália); voucher de seguro viagem com cobertura de até 30 mil
euros englobando assistência médica, hospitalar e repatriação sanitária; bilhete aéreo com o retorno ao
Brasil; fundos suficientes para a estadia (dinheiro, travel check, cartões de crédito.É necessário apresentar
cerca de EU$ 55 por pessoa, por dia de permanência na Itália); voucher do hotel comprovando a estadia
na Itália; Qualquer dúvida favor consultar: Embaixada Italiana:(61) 3443-1231.
http://www.ambbrasilia.esteri.it/ Mais dicas no site do Itamaraty
http://www.portalconsular.mre.gov.br/antes-de-viajar-1/alerta-aos-viajantes-1/italia Vôos com escala e
conexões em outros países podem necessitar de visto ou vacinas e devem ser providenciados pelo próprio
passageiro, não nos responsabilizamos por tais documentações. Consulte seu despachante.

Pisa Trekking — Trekking e Aventuras pelo Brasil e o Mundo · pisa.tur.br
Documento gerado em 21/07/2026. Valores e datas sujeitos a alteração; consulte-nos para confirmação.


