
ITÁLIA CICLOTURISMO - BELEZAS DA TOSCANA

DURAÇÃO

7 dias / 6 noites
DIFICULDADE

Moderado (2/5)

Conheça a famosa Toscana pedalando por entre seus burgos e provando delícias locais.

DIA A DIA

1° DIA – FLORENÇA / CHIANTI : SEgui por conta até seu hotel em Chianti. Tarde livre para visitar a
região. As 18.00 encontro com o staff para entrega das bikes e briefing sobre o programa. Pernoite em
Hotel. Alimentação não inclusa.

2° DIA – CHIANTI / VINICOLAS DE CHIANTI: Encontro com o guia as 9.00 e saída para pedalar. O
coração do Chianti. Venha descobrir os segredos deste maravilhoso território entre vinhedos e oliveiras
que dão o sabor ao nosso pedal! iremos conhecer uma das mais antigas vinícolas do Chianti, de onde
surgiu toda a tradição e historia que encanta o mundo internacional. São cerca de 35 km com +650 de
subida. Tipo: asfalto e strade bianche. Pernoite em Hotel. Café da manhã incluso.

3° DIA - CHIANTI / CARTAO POSTAL TOSCANA: Encontro com o guia as 9.00 e saída para pedalar. Este
é o panorama das bucólicas colinas da Toscana. Este território oferece lindas paisagens de acordo com a
estação do ano, da primavera ao outono com cores variadas: do verde intenso ao ouro do trigo. Percurso:
cerca de 40 km e 800 de ascensão. Tipo: asfalto e strade bianche. Parada para lanche/almoço livre.
Pernoite em Hotel. Café da manhã e degustação vinho Chianti incluso.

4° DIA -CHIANTI / CRETE SENESI / VAL DORCIA: Após o café da manha nos preparamos para seguir
nossa viagem até o coração da Val d’Orcia, escolhida como palco por vários famosos cineastas, entre eles
Ridley Scott do filme “O Gladiador”. Pedalaremos nas chamadas Crete Senesi, entre campos de trigo come
se fossem ondas do mar. Este panorama é de tirar o folego… Percurso: 50 km com 980+ Tipo: asfalto e
estrade bianche Parada para lanche/almoço livre. Pernoite em Hotel. Café da manhã e jantar incluso.

5° DIA - VAL DORCIA / SAN QUIRICO / MONTALCINO: Encontro com o guia as 9.00 e saída para
pedalar. Um percurso da Toscana clássica, onde podemos admirar toda a Val d’Orcia no seu grande
esplendor! Aqui estão um dos seus mais famosos cartões postais, os cipresso de San Quirico, varias vezes
capas de revista de turismo em todo o mundo! Passaremos pela casa onde foi gravada cenas no filme “O
Gladiador”. Seguimos para Bagni Vignoni, uma cidade termal de época romana. No centro da cidade
temos a piscina retangular com agua quente de origem vulcânica. Este pequeno burgo de somente 30
habitantes, irá conquistar seu coração! De novo em sela, chegaremos a Montalcino onde não faltaram
oportunidades para experimentar um bom cálice de Brunello! Apos o almoço retorno a Pienza. Percurso:
cerca 60 km e 1.000+ Tipo: asfalto e strade bianche Parada para lanche/almoço livre. Pernoite não
inclusa. Café da manhã e desgustação de vinho Brunello incluso.



6° Dia - VAL DORCIA / MONTICHIELLO / MONTEPULCIANO / PIAZZA GRANDE: Encontro com o guia
as 9.00 e saída para pedalar Sabe aquela famosa estradinha cheia de ciprestes? Pois é… vamos passar
por lá hoje! Prepare a maquina fotográfica! Iremos passar por Montichiello, este precioso burgo medieval,
onde faremos uma breve visita. Seguimos para a cidade de Montepulcino, onde faremos uma pausa para o
almoço e tempo livre para visitar a cidade. Não perca a famosa Piazza Grande, onde foi rodado o filme
Twilight, New Moon. Aproveitem para visitar as cantinas de vinhos com deliciosas degustações. Percurso:
45 km e 900+. Tipo: asfalto e strade bianche Parada para lanche/almoço livre. Pernoite em Hotel. Cafpe
da manhã e jantar incluso,

7° Dia - VAL DORCIA: Café da manha e fim dos serviços. Seguir por conta até seu próximo destino.
Pernoite não inclusa. Café da manha incluso.

O QUE ESTÁ INCLUSO

Inclui - 3 noites na região do Chianti, hotel 4*/agriturismo - 3 noites da Val d’Orcia, hotel 4*/agriturismo - 5
dias de bike tour guiados - aluguel de bike - aluguel de capacete - 2 jantares - 1 almoço típico toscano - 1
degustaçao de vinho Chianti - 1 degustaçao de vinho Brunello - transporte das bagagens - Brinde
exclusivo Pisa Trekking - www.pisa.tur.br/brindes.php - material ilustrativo do destino - Assistência 24
horas no Brasil por telefone Não Inclui - Parte aérea - Gastos pessoais como telefonemas, lavanderia,
entradas em boates, gorjetas etc - Taxas de embarque e taxas de aeroporto - obs.: a taxa de São Paulo
deve ser paga no fechamento da viagem - Alimentação não mencionada no roteiro - Passeios Opcionais -
Documentação para vistos e passaporte (vistos e passaporte devem ser providenciado pelos passageiros)
- Taxas de Hotel cerca de 5 euros por dia (por pessoa) - Seguro viagem - Transfer Florença / Chianti -
Transfer Val Dorcia / Florença

PONTOS DE INTERESSE

- Conheça as vinicolas de Chianti - Pedale por burgos medievais e pelas colinas da Toscana - Conheça
cidades históricas como Montepulciano e Montichiello - Saídas diárias mínimo de 2 pessoas

SOBRE A TRILHA

ste roteiro é o programa ideal para quem quer pedalar, mas também curtir o turismo local. São paisagens
lindas com degustação de vinhos. Os percursos não são difíceis mas para este roteiro basta uma
preparação física média. Pessoas acostumadas a pedalar pelo menos 2 vezes por semana fazem este
percurso sem problemas. Não indicado para crianças.

O QUE LEVAR

- 1 mochila pequena de nylon reforçado para carregar seus pertences (câmera fotográfica, anorak, cantil,
etc...) - 1 mala para guardar seus pertences - 1 par de tênis ou 1 papete - 1 anorak (capa de nylon com
capuz resistente à água e ao vento) - 1 casaco tipo "Pile" ou Fleece - 2 calças tipo suplex ou nylon / 2
blusa de suplex ou camiseta de manga longa - 3 ou 4 camisetas de manga curta (de preferência tecido
tipo “dryfit” que não retém água) - 2 shorts e/ou bermudas - meias: quatro pares de fibra (coolmax -evitar



algodão, pois retém água) - 1 boné e óculos para sol - medicamentos particulares e materiais de higiene
pessoal em pequenas embalagens - filtro solar para rosto e lábios - hidratante para evitar o ressecamento
da pele - Luvas, bermuda acolchoada e capa de gel para banco (caso queira mais conforto)

INFORMAÇÕES IMPORTANTES

Aviso importante: Caso opte por levar a sua bicicleta, não nos responsabilizamos por qualquer dano
causado a mesma. As bicicletas para aluguel não possuem pedal de encaixe(clip), caso deseje utilizar sua
sapatilha, deverá levar também o seu pedal de encaixe. O fuso horário entre Brasília e Italia é de uma
diferença de + 5 horas. E o aéreo pode durar uma média de 14 horas de vôo, com chegada ao destino 1
dia depois devido ao fuso Horário. A Moeda é o Euro. Melhor época: Primavera, Verão e Outono (inicio de
abril até meados de outubro) LEMBRE-SE – Para viajar para Itália, devido a acordos internacionais:
BRASILEIROS - devem apresentar passaporte (não são aceitas carteiras profissionais OAB, CREA , etc).
Brasileiros estão isentos de visto de entrada para viagens a turismo ou negócios com permanência de até
90 dias. É obrigatório para entrar no país apresentar: Passaporte original valido (o cidadão brasileiro deve
estar munido de um passaporte com validade de pelo menos seis meses posteriores à data de entrada na
Itália); voucher de seguro viagem com cobertura de até 30 mil euros englobando assistência médica,
hospitalar e repatriação sanitária; bilhete aéreo com o retorno ao Brasil; fundos suficientes para a estadia
(dinheiro, travel check, cartões de crédito.É necessário apresentar cerca de EU$ 55 por pessoa, por dia de
permanência na Itália); voucher do hotel comprovando a estadia na Itália; Qualquer dúvida favor
consultar: Embaixada Italiana:(61) 3443-1231. http://www.ambbrasilia.esteri.it/ Mais dicas no site do
Itamaraty http://www.portalconsular.mre.gov.br/antes-de-viajar-1/alerta-aos-viajantes-1/italia Vôos com
escala e conexões em outros países podem necessitar de visto ou vacinas e devem ser providenciados
pelo próprio passageiro, não nos responsabilizamos por tais documentações. Consulte seu despachante.
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