
ITACARÉ E PENÍNSULA DE MARAÚ

DURAÇÃO

9 dias / 8 noites
DIFICULDADE

Leve (1/5)
A PARTIR DE

R$ 5.340,00

Um roteiro combinado unindo o agito de Itacaré e a tranquilidade do Cassange!

DIA A DIA

1º Dia - ORIGEM / ILHÉUS / ITACARÉ:
Apresentação no aeroporto de origem para embarque com destino a Ilhéus. Traslado para Itacaré pela
estrada-parque (70km). Check-in na pousada escolhida e restante do dia livre.

Sem alimentação inclusa;

Pernoite em Itacaré.

2º ao 4º Dia - PRAIAS / CACHOEIRAS / TRILHAS:
PASSEIOS INCLUSOS:

4 PRAIAS E CACHOEIRA DO TIJUÍPE

Após o café da manhã, saímos da pousada de carro em direção às praias do sul (20 minutos). Faremos
uma caminhada de 25 minutos por estrada em meio à mata até chegar na praia de Itacarezinho. Lá,
iniciaremos o trekking de 1h30min de duração, passando por 4 praias (Itacarezinho, Hawaizinho, Camboa
e Engenhoca), partindo no meio da tarde para a Cachoeira do Tijuípe, para um delicioso banho. Lanche de
trilha incluso.

TRILHA DA USINA, PRAIA DE JERIBUCAÇU E ARRUDA

Saímos da pousada de carro, às 9h30. São 40 minutos de caminhada até a praia de Jeribucaçu e Arruda.
Na praia encontra-se o rio Jeribucaçu, lindo, raso e com suas águas cristalinas, ótimo para um refrescante
banho. Depois de aproveitar as praias e o rio, voltamos por outra trilha, rumo a cachoeira, margeando o
rio Jeribucaçu. Passamos por um pequeno mangue, colocando o pé na lama e seguimos pelas ruínas da
antiga usina, em meio à mata densa. Atravessamos o rio e podemos ver a grande biodiversidade local,
com árvores centenárias, bromélias e orquídeas selvagens. Chegamos na Cachoeira da Usina (antiga
usina geradora de energia para Itacaré, época áurea do cacau, fundada em 1942). Bela cachoeira com 14
metros de altura, formando uma lindíssima piscina natural. Retornamos para Itacaré com chegada
prevista para as 16h30. Lanche de trilha incluso.

PRAINHA

Após o café da manhã, partimos a pé da pousada para conhecer as praias urbanas de Resende, Tiririca,
Costa e Ribeira. Em seguida, começamos a trilha seguindo um riacho com cachoeiras e muita Mata
Atlântica. A trilha tem alguns pontos com maior grau de dificuldade, mas é considerada leve. Chegamos a



uma pequena cachoeira onde podemos tomar um delicioso banho. Seguimos e, após passarmos por um
trecho de mata densa, avistamos o primeiro mirante, com uma vista maravilhosa para fotos.
Atravessamos um morro e um coqueiral para chegar a uma das mais belas praias do litoral nordestino: a
Prainha. Na Prainha podemos relaxar e tomar uma gostosa água de coco embaixo da sombra dos
coqueiros. Lanche de trilha incluso.

Café da manhã e lanche de trilha;

Pernoites em Itacaré.

5º Dia - ITACARÉ / MARAÚ:
Hoje é nosso último dia em Itacaré, portanto, teremos a manhã livre para visitar as praias que mais nos
agradaram. Na parte da tarde, iniciaremos nossa viagem com destino à Península de Maraú. O traslado é
feito pela BA 001, cercada pela Mata Atlântica, e pela BR 030, sendo este, um trecho em estrada de terra.
Após, aproximadamente, 1 hora de percurso, chegaremos ao nosso destino e nos hospedaremos na
Pousada Lagoa do Cassange.

Distâncias

Asfalto: 30km entre Itacaré e o trecho da BA 001;

Terra e areia: cerca de 32,5km da BR 030 até a pousada.

Café da manhã;

Pernoite em Maraú.

6º ao 8º Dia - PENÍNSULA DE MARAÚ / BAÍA DE CAMAMÚ / BARRA GRANDE / PONTA DO MUTÁ /
PISCINAS NATURAIS TAIPU DE FORA:
PASSEIOS INCLUSOS:

ILHAS DA BAÍA DE CAMAMÚ

Partiremos do Porto do Jobel, no rio do Céu, a bordo de uma confortável embarcação para descobrir os
lugares mais bonitos da Baía de Camamu. Visitaremos vilarejos de pescadores, como Taipu de Dentro,
Sapinho, diversas prainhas paradisíacas e a Ilha da Pedra Furada. Formada por rochas com um arco
natural coberto de vegetação típica, a ilha da Pedra Furada encanta quem a visita. Na maré seca, os
bancos de areia que contornam a ilha aparecem e tornam o lugar ainda mais bonito. Depois de visitar a
ilha, seguiremos embarcados até a ilha do Goió onde será possível um banho em suas águas tranquilas e
areias brancas. O almoço será na Ilha do Sapinho onde lagostas e camarões fresquinhos esperam por você
(valor não incluído no passeio). Com grau de dificuldade leve, este passeio possui uma duração
aproximada de 5 horas e meia.

CAMINHADA ECO-SOCIAL

Que tal conhecer um pouco mais da nossa cultura local e trocar conversas e experiências com alguns
moradores da comunidade? Desenhamos esse passeio com muito carinho para que você tenha a
oportunidade de mergulhar um pouco mais na essência de Maraú.

Começamos nosso roteiro com uma visita à Escola Comunitária Maramar, um projeto de educação e
cultura que temos o orgulho de apoiar e que beneficia crianças de diversas idades aqui na Península de
Maraú. Faremos então um pequeno passeio pelo mangue, em uma das regiões mais preservadas do país,
navegando numa catraia (uma embarcação rústica local). Será a oportunidade de nos conectarmos com
as riquezas dos manguezais, os grandes berçários dos oceanos. Terminamos nosso dia visitando a nossa



vizinha comunidade do Saleiro e degustando um delicioso sorvete artesanal de cacau feito pelo querido
Bio, um dos mais antigos colaboradores da pousada.

PISCINA NATURAL DE TAIPU DE FORA E JARDIM DAS BROMÉLIAS

Seguindo em veículo 4x4, nossa primeira parada será no Jardim das Bromélias, um trecho de Mata
Atlântica, onde tais plantas chegam a ter mais de dois metros de diâmetro. Em seguida, por um caminho
que passa por campos abertos e restingas, chegaremos ao pé do morro do Farol ou Morro de Taipus
(palavra indígena que designa os morros arredondados característicos do local). A subida é um pouquinho
íngreme, mas a vista panorâmica recompensa o esforço. Seguindo de veículo através de plantações de
dendê e coqueiros, nossa próxima parada será na Praia de Taipus ou Piscinas Naturais. Na maré baixa a
natureza cria a mais bela das piscinas naturais da região, cercada por arrecifes e recheada de peixes e
corais de todas as cores. Praticamente sem ondas durante as marés baixas - e são duas por dia! -, a
piscina apresenta uma água com visibilidade excepcional. É o lugar ideal para fazer um mergulho livre e
descobrir o fascinante mundo submarino. Após o mergulho nada melhor do que um barzinho na areia para
tomar uma bebida refrescante e saborear um delicioso tira-gosto. Com um grau de dificuldade leve, este
passeio possui uma duração aproximada de 4 horas.

Café da manhã;

Pernoite em Maraú.

9º Dia - MARAÚ / ILHÉUS / ORIGEM:
Após o café da manhã, seguiremos para o aeroporto de Ilhéus para embarque com destino à cidade de
origem.

Café da manhã;

Sem pernoite incluso.

***A programação acima poderá sofrer modificações devido a fatores climáticos, de acesso ou
que possam interferir na segurança dos participantes.

DATAS E PREÇOS

DATA STATUS A PARTIR DE

13/09/2026 Há Vagas Sob consulta

18/10/2026 Há Vagas Sob consulta

06/11/2026 Há Vagas Sob consulta

04/12/2026 Há Vagas R$ 6.830,00

O QUE ESTÁ INCLUSO

Inclui

- Transfers in/out (Ilhéus / Itacaré / Maraú/ Ilhéus);

- 4 noites de hospedagem com café da manhã em Itacaré;



- 4 noites na Pousada Lagoa do Cassange com café da manhã na Península de Maraú;

- Passeios citados no roteiro (na parte de Maraú não inclui passeios na opção SGL);

- Lanches de trilha nos passeios de Itacaré;

- Brinde especial Pisa Trekking;

- Seguro viagem.

Não inclui

- Passagem aérea;

- Bebidas;

- Despesas de caráter pessoal.

O QUE LEVAR

- Mochila pequena;

- Protetor solar;

- Repelente;

- Boné;

- Tênis ou bota de caminhada confortável;

- Squeeze;

- Roupas leves;

- Roupas para banho;

- Toalha pequena para os passeios;

- Agasalho;

- Capa de chuva ou anorak;

- Câmera fotográfica;
- Medicamentos de uso pessoal.

INFORMAÇÕES IMPORTANTES

Devido à instabilidade climática da região é possível que haja despesas com transfer extra em
caso de atrasos de voos. O tempo limite para espera para o transfer é de 2 horas.
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