PISA

Aventura Levada a Sério

COSTA RICA - NATUREZA SELVAGEM, VULCAO E
PRAIAS

DURACAO DIFICULDADE A PARTIR DE
8 dias / 7 noites Leve (1/5) US$ 1.680,00

Conheca as diferentes paisagens do pais que vive o ecoturismo!

DIA A DIA

1° Dia - SAN JOSE: Apresentacdo no aeroporto internacional com antecedéncia de 3 horas, munido dos
documentos necessérios para o embarque com destino a San José na Costa Rica, com escala e troca de
aeronave. A viagem a Costa Rica varia de 7 a 9 horas dependendo das conexdes aéreas. Recepcao de
boas vindas em San José e traslado até o hotel. Restante do dia livre. A capital esta localizada no meio do
vale central do pais, tornando-se assim um lugar estratégico para a realizacao de inUmeras atividades. Ha
também uma ampla oferta cultural como: teatros, auditérios, museus, edificios histéricos e belos parques
para visitar. Se preferir, vocé também poderd fazer compras em qualquer um dos centros comerciais e
lojas de artesanatos ou jantar em um dos muitos restaurantes, alguns deles com vistas deslumbrantes da

cidade. Acomodacao no hotel de sua escolha. Pernoite em Hotel. Alimentacao nao inclusa.

2° Dia - SAN JOSE / TORTUGUERO : Hoje seguiremos com destino a cidade de Guépilles, durante nosso
trajeto passaremos pelo majestoso Parque Nacional Braulio Carrillo. Em Gudpilles vamos desfrutar de um
delicioso café da manha tipico. Em seguida continuaremos viagem até o porto para pegarmos um barco,
onde navegaremos pelos rios e canais de Tortuguero por cerca de 1h30 até nosso hotel. Apds o almoco,
visitaremos o povoado de Tortuguero. (cerca de 6 horas de atividade). Pernoite em Hotel. Café da manha

e jantar incluso.

3° Dia - TORTUGUERO: Na parte da manha passearemos por trilhas privadas de nosso hotel. Apés o
almoco passeio de barco pelos canais do Parque Nacional Tortuguero. O Parque Nacional Tortuguero é
famoso por ser o lar de sete espécies de tartarugas, uma grande variedade de crustidceos e muitas
espécies de peixes de dgua doce. Recomendamos também a saida noturna para observar a desova das

tartarugas. Pernoite em hotel. Pensao completa.

4° Dia - TORTUGUERO / VULCAO ARENAL : Navegaremos pelos canais em direcdo ao porto de onde
seguiremos viagem por terra com destino ao impressionate Vulcao Arenal. Faremos uma parada para
almoco em Guapiles (almoco ndo incluso). Ao longo do passeio, vocé verd plantacdes de produtos
agricolas, plantas ornamentais e fazendas de gado, até chegarmos ao povoado de La Fortuna (cerca de 6

horas de atividade). Pernoite em Hotel. Café da manha incluso.



5° Dia- VULCAO ARENAL: Dia livre para aproveitar o local. Os resorts e spas com suas aguas termais
sao um dos maiores atrativos dessa regido. Aos mais aventureiros o local também proporciona muitas
atividades, entre elas: o arvorismo, as Pontes Pénseis, o Teleférico, as caminhadas, a cavalgada até as
cataratas do Rio Fortuna assim como diversas atividades aquaticas no Lago Arenal. O povoado de La
Fortuna é um local agradavel para caminhar, comprar souvenirs e conhecer alguns dos restaurantes de
comida tipica ou internacional. Opcionais: Aguas termais de Tabacon: (Sob. Consulta) A perfeita
combinacdo da temperatura, minério e enxofre tornam as aguas termais de Tabacon Unicas na Costa Rica
e no mundo. Ideais para curar dores fortes ou relaxar, as trés termas da propriedade fluem naturalmente
a uma temperatura natural de 50°C, sendo Tabacon o complexo turistico de dguas termais mais solicitado
na Costa Rica. Desfrute das dguas termais, relaxe e admire a paisagem da natueraza que rodeia as
termas. Incluso: entrada para as termas, almoco ou jantar. Caminhada a Cachoeira Rio Celeste e Parque
Nacional Vulcdo Tenério: (US$ 145 por pessoa) A uniao dos Rios Buena Vista e Roble tornam suas dguas
de uma coloracdo azul celeste magnifica, dando assim vida a um dos fendmenos mais extraordonarios da
natureza o Rio celeste. Neste Rio encontram-se aguas termais (ndao se permite nadar) rodeados de flora e
fauna e uma cachoeira de coloracao exuberante. O tour sai de Arenal por volta das 07:00 horas da manha
e em transfer para o grupo seguiremos até o Parque Nacional Vulcdo Tendrio onde iniciaremos nossa
caminhada de aproximadamente 7 km (cerca de 4 horas) em um bosque tropical. Nossa primeira visita no
parque sera a Catarata Rio celeste, com uma vista esplendorosa da cachoeira de cor azul celeste.
Seguindo o caminho da trilha teremos a oportunidade de observar uma vegetacao e fauna exuberante até
chegarmos em Los Tenideros, local em que as correntes dos dois Rios se unem para formar esta coloragao
azulada. Ao final da caminhada desfrutaremos um almoco tipico antes de seguirmos viagem de volta a
cidade. Tour de meio dia inclui: guias falando espanhol, entradas do Parque Nacional, almoco tipico e
transporte. Caiaque no Lago Arenal: (US$ 75 por pessoa) Nossa aventura serd no maior lago da Costa
Rica, aos pés do vulcdo Arenal ! Apés uma curta e agradavel viagem em transfer, chegaremos ao Lago
Arenal. Embora seja uma represa construida em 1974 para produzir energia hidrelétrica, este lago
combina perfeitamente com a paisagem e definitivamente teremos a vista mais incrivel do Vulcao Arenal.
Uma vez no lago, 0s nossos guias vao nos dar instrugées de seguranga e nos equipar com colete salva-
vidas, um remo e um caiaque. Depois de prontos vamos comecar a remar através do lago com a
possibilidade de observar diferentes espécies de aves como pescadores Martin, Garcas Azuis, Aningas e
também ouvir o chamado dos macacos saltitando pela copa das arvores. Tour de meio dia incluso: guia,
caiaque, remo, colete salva-vidas e lanche de trilha. Trazer: roupa de banho, sanddlias, protetor solar e

camera (somente se for a prova dagua). Pernoite em Hotel. Café da manha incluso.

6° Dia - VULCAO ARENAL / MANUEL ANTONIO: Pela manh3 nossa viagem nos levara para o calor do
Pacifico Central. Durante o passeio vocé terad de paisagem o Lago Arenal, podemos fazer uma parada na
ponte do Rio Tarcoles para observar os grandes crocodilos que ali habitam. A paisagem sempre muito
verde consiste de plantacbes de arroz e de palmas para producao de azeite. (cerca de 4h30 horas de

percurso). Pernoite em Hotel Café da manha incluso.

7° Dia - MANUEL ANTONIO: Dia livre para curtir o sol e a praia, também podendo visitar o Parque
Nacional Manuel Anténio. A oferta na drea gastrondmica é ampla nesse local (onde se encontra uma
grande variedade de pratos para todos 0s orcamentos) assim como a possibilidade de passeios mais
radicais para 0s mais aventureiros: atividade de tirolesa, passeios a cavalo, rafting no rio Savegre,

ovservacao de golfinhos e baleias entre outras atividades. Opcionais: Caminhada ao Parque Nacional



Manuel Antonio: (US$ 75 por pessoa) Ao visitar a Costa Rica ndo deixe de visitar o Parque Nacional Manuel
Antonio. Faca uma caminhada leve com um guia experiente e certificado neste exuberante bosque
tropical conservado por mais de 40 anos. O ritmo desta aventura é determinado pelas habilidades e
interesses do grupo e a quantidade de vida silvestre que desejam conhecer. Em um passeio de 2 horas e
meia admire o belo bicho preguica, macacos saltitando entre as arvores, iguanas descansando na selva
tropical e inumeras espécies de aves. E ao final do passeio vamos desfrutar de refrescos e frutas locais.
Através das trilhas poderéa desfrutas de charmosas praias com agua cristalina e areia branca. Aprenda
sobre a histéria da cultura indigena Quepoa e o passado da Costa Rica. Tour de meio dia incluso: guia
local falando espanhol, transporte e entrada. Navegacao em Catamaran e mergulho com snorkel ao
entardecer: (US$ 95 por pessoa) Que tal se despedir da Costa rica com estilo? Embarque em um
catamaran de 30 metros de comprimento, com deck para tomar sol e relaxar. Navegaremos por 4 horas
pelas praias de Manuel Antonio com uma parada para mergulho e incluso um almoco ou jantar. Incluso:
Transfer, equipamentos de snorkel e almoco ou jantar. O Parque Nacional Manuel Antonio fecha as tercas-

feiras. Pernoite em hotel. Café da manha Incluso.

8° Dia - MANUEL ANTONIO / SAN JOSE: Traslado ao aeroporto de San Jose para embarque com destino
ao Brasil (cerca de 3 horas de percurso). Voos devem partir apés as 16:00, caso seu voo seja antes deste
horario serd necessario um traslado particular por uma taxa adicional. Pernoite ndo inclusa. Café da

manha incluso.

O QUE ESTA INCLUSO

Inclui - Traslado Aeroporto San Jose / Hotel (regular); - Caminhada ao povoado de Tortuguero, bote e
trilhas particulares do hotel em Tortuguero (regular); - Entrada para o Parque Nacional Tortuguero; -
Traslado regular de Guapiles até Arenal; - Traslado regular de Arenal até Manuel Antonio; - Traslado Hotel /
Aeroporto San Jose (regular); - 01 noite em San Jose com café da manha incluso - 02 noites em Tortuguero
com pensdo completa - 02 noites em Arenal com café da manha incluso - 02 noites em Manuel Antonio
com café da manha incluso - Guias falando em espanhol - Brinde exclusivo Pisa Trekking -
http://pisa.tur.br/brindes - Material ilustrativo do destino; - Assisténcia 24 horas no Brasil por telefone. -
Seguro Viagem - Assist card - Plano AC 60 Nao Inclui - Parte aérea; - Gastos pessoais como telefonemas,
lavanderia, entradas em boates, gorjetas etc. - Taxas de embarque e taxas de aeroporto - obs.: a taxa de
Sao Paulo deve ser paga no fechamento da viagem; - Alimentagdao nao mencionada no roteiro; - Entradas
durante os tours; - Passeios Opcionais. - Documentacao de entrada ao pais: Passaporte e comprovante
Internacional de Vacina Febre Amarela (comprovante e passaporte devem ser providenciado pelos
passageiros) - Taxa de Saida paga diretamente no aeroporto US$ 29 por pessoa - Imposto de Renda (IRRF)
referente a remessas ao exterior (deve ser pago juntamente com a e entrada da viagem). Consulte seu

agente de viagens sobre o valor.

PONTOS DE INTERESSE

- Admirar tartarugas em plena natureza - Conhecer a natureza da regiao - Relaxar em aguas termais

enquanto admira o Vulcao Arenal - Dia livre para curtir a praia em Manuel Antonio - Saidas Diarias



SOBRE A TRILHA

-Seu roteiro sera feito com um grupo local com cerca de 10 participantes de todas nacionalidades. Para

passeios privativos consulte-nos.

O QUE LEVAR

O que levar - 1 mochila pequena de nylon reforcado para carregar seus pertences (camera fotografica,
casaco, cantil, etc.); - 1 mala para guardar seus pertences; - 1 par de ténis ou 1 papete; - 1 anorak (capa
de nylon com capuz resistente a 4gua e ao vento); - 1 casaco tipo "Pile" ou Fleece; - 2 calcas confortaveis /
2 camisetas de manga longa; - 3 ou 4 camisetas de manga curta; - 2 shorts e/ou bermudas; - meias: 8
pares - 1 boné e éculos para sol; - medicamentos particulares e materiais de higiene pessoal em pequenas
embalagens; - filtro solar para rosto e labios; - hidratante para evitar o ressecamento da pele; - Repelente;
- Roupa de banho, toalha e Sandélia; OPCIONAIS: - Aparelhos eletrénicos (fotograficos, filmagem, musica),

tripé, cartdes de memodria e baterias extras, carregadores com adaptadores para tomadas, livros.

INFORMACOES IMPORTANTES

Costa Rica estd a menos trés horas (- 3 horas) do hordrio de Brasilia. E 0 aéreo pode durar uma média de
8 a 10 horas de v6o. A Moeda é o colon, porém o ddlar é muito bem aceito em todo o pais. Os passeios
sao feitos com gupos locais com guia em espanhol. Hotelaria: A localizacdo de seus hotéis na Costa Rica
serao em sua maioria afastados dos vilarejos e dos grandes centro, j& que esses hotéis contam com
grandes jardins ou espacos mais naturais e com qualidade superior. Os hotéis centricos sdo em sua
maioria pousadas e hostais aos quais nao atendem nosso padrao de qualidade e com os quais nao
trabalhamos. Clima: A Costa Rica € um local com temperaturas elevadas, ou seja é calor quase o ano todo,
exceto em dreas de altitude. As estacdes podem ser divididas em duas: a Dry Season (estacdo seca), que
ocorre entre Dezembro a Abril, e a Green Season (estacao das chuvas), que ocorre entre Maio e
Novembro. O meses de maior concentracao de chuva sdo Outubro e Setembro. A data mais indicada para
se conhecer a Costa Rica é durante a dry season. Aos que optarem por viajar na época de chuvas , para
locacao de veiculos é indicado que se alugue um 4x4. LEMBRE-SE - Para viajar para Costa Rica, devido a
acordos internacionais: BRASILEIROS - devem apresentar passaporte (ndo sdo aceitas carteiras
profissionais OAB, CREA , etc). Brasileiros estao isentos de visto de entrada para viagens a turismo (o
cidadao brasileiro deve estar munido de um passaporte com validade de pelo menos seis meses
posteriores a data de entrada na Costa Rica), bilhete aéreo com o retorno ao Brasil e certificado
internacional de vacina febre amarela VACINAS: Para entrar na Costa Rica todos os viajantes deverao ser
vacinados contra a febre-amarela com pelo menos dez dias de antecedéncia a viagem. A vacina deve ser
tomada nos postos de salde de sua cidade com 10 dias de antecedéncia a data de embarque e serd
emitido certificado nacional. E obrigatéria a apresentacéo do certificado internacional de vacina amarela.
Recomendamos que seja feito contato com os postos de atendimento ao viajante da ANVISA localizados
nos aeroportos ou através do site https://www.gov.br/pt-br/servicos/obter-o-certificado-internacional-de-
vacinacao-e-profilaxia Para maiores informacdes sobre a sua viagem e para obter informagdes mais
atualizadas sobre o assunto favor consultar: Embaixada Costa Rica: (61) 3328-2219 N3do nos

responsabilizamos pela emissdo de documentos necessarios para sua entrada na Costa Rica. Devem ser



providenciados pelo préprio passageiro. A programacao acima poderda sofrer modificacdes devido a fatores

climéticos, de acesso ou que possam interferir na seguranca dos participantes.

Pisa Trekking — Trekking e Aventuras pelo Brasil e 0 Mundo - pisa.tur.br
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