
CICLOTURISMO NA PATAGÔNIA - ROTA DOS SETE
LAGOS
De Bariloche a San Martin de Los Andes, pela estepe patagônica, 100% pedalando.

DURAÇÃO

7 dias / 6 noites
DIFICULDADE

Intenso (3/5)
A PARTIR DE

US$ 2.290,00

Pedalando de Bariloche a San Martin de Los Andes, pela emblemática Rota dos 7 lagos!

DIA A DIA

1º Dia - RECEPÇÃO E CHEGADA: Receberemos o grupo no Aeroporto de Bariloche e realizaremos o
transfer para o nosso hotel, no emblemático Circuito Chico, onde você poderá desfrutar da magnífica
paisagem patagônica e de um bom descanso, importante para esta semana de aventura. Pernoite
incluído.

2º Dia - AS BOAS VINDAS PERFEITAS: Pela manhã, realizaremos uma apresentação detalhada sobre a
viagem, assim como uma conversa técnica sobre o nosso percurso dos próximos dias. Cada um
experimentará sua bicicleta, fazendo uma saída curta para realizar os ajustes necessários. Junto com o
nosso guia, realizaremos um pedal de aproximadamente 50 quilômetros de asfalto, estradas de terra e
algumas trilhas abaixo do Cerro Catedral, Lago Perito Moreno e Colonia Suíça até chegarmos a um lugar
maravilhoso e desejado, a Cervejaria Patagônia. De lá seguiremos pedalando ao nosso hotel para mais
uma noite de merecido descanso. Distância: 50 quilômetros. Pernoite incluído.

3° Dia - AS ESTEPES PATAGÔNICAS E O RIO LIMAY: As estepes patagônicas, também conhecidas
como Deserto Patagônico, são vastas regiões de clima seco e frio, com vegetação arbustiva, que se
estendem deste as proximidades da Cordilheira dos Andes até o Oceano Atlântico. São comuns
avistamentos de espécies selvagens, como lebres e guanacos, além do condor patagônico. Saindo de
Bariloche, pedalaremos nessa região absolutamente paradisíaca, margeando o Rio Limay com seu azul
turquesa compondo cenários paradisíacos ao longo do percurso. Nosso dia termina em uma incrível vila
rural, onde teremos um espetacular jantar tipicamente gaúcho, esperando por nós. Distância: 41
quilômetros. Pernoite incluído.

4º Dia - A VILLA TRAFUL: Um dia de boas subidas nos espera. Iniciaremos nossa guinada a oeste rumo
a Cordilheira dos Andes. O caminho é fantástico. Pedalaremos por alguns quilômetros de asfalto
observando várias formações rochosas pitorescas até a chegada em um lugar especial chamado
confluência, quando tomaremos novamente caminhos de terra serpenteando por mágicas vistas na
direção da cordilheira. Esta é a zona de transição entre a estepe patagônica e o bosque andino. Nosso
destino neste dia é a Villa Traful, uma charmosa vila de montanha às margens de um lago azul, cercado



de montanhas nevadas. Aqui pernoitaremos. Distância: 57 quilômetros. Pernoite incluído.

5º Dia - ATÉ O LAGO HERMOSO PELO CAMINHO DOS SETE LAGOS: Os bosques andinos nessa
região, compõe um cenário de poesia com os lagos circundados de montanhas, em uma mescla de azul e
verde indescritíveis. Em nosso dia de pedal teremos paradas para contemplar os Lagos Escondido,
Villarino e Falkner. Seguiremos pedalando por visuais espetaculares até o nosso ponto final, o Lago
Hermoso. Hoje será o dia mais duro de nossa expedição. Mas as paisagens compensam cada giro do
pedal. Nosso time celebrará esse dia em grande estilo. Vai ser uma festa! Distância: 75 quilômetros.
Pernoite incluído.

6º Dia - ATÉ SAN MARTIN DE LOS ANDES PELO CAMINHO DOS SETE LAGOS: Partindo das
proximidades do Lago Hermoso, entraremos no Parque Nacional Lanín para a última etapa de nossa
cicloviagem. Venceremos os primeiros quilômetros e logo após teremos uma subida até o Cerro Chapelco.
Os bosques andinos nessa região, compõe um cenário de poesia com os lagos circundados de montanhas,
em uma mescla de azul e verde indescritíveis que se confundem às águas do Lago Machonico. A chegada
a San Martin de los Andes, à tarde, não pode ser melhor – 10 km de descida em estradão de terra com
vistas incríveis do belíssimo lago Lácar. A cidade é um exclusivo e encantador destino de montanha, e
porta de entrada à Região dos Lagos. Esta noite o jantar é livre - te aconselhamos conhecer San Martín,
que possui uma excelente variedade de restaurantes e entretenimento, assim como uma belíssima
arquitetura de montanha, que nos convida a caminhar por suas ruas e aproveitar seu exclusivo e
acolhedor ambiente. Distância: 41 quilômetros. Pernoite incluído.

7º Dia - DESPEDIDA E TRANSFER AO AEROPORTO DE BARILOCHE: Depois de tomar o café da
manhã partiremos para um transfer de aproximadamente 4 horas até a cidade de Bariloche. Poderemos
levar você ao aeroporto, portanto, agende o seu voo para depois de 16 horas neste dia. Se você prefere
ficar mais tempo no Argentina ou seguir para o Chile, com muito prazer, ajudaremos com seus planos de
viagem. Sem pernoite incluído. ***A programação acima poderá sofrer modificações devido a fatores
climáticos, de acesso ou que possam interferir na segurança dos participantes.

O QUE ESTÁ INCLUSO

Inclui - 06 noites de hospedagem em acomodações duplas conforme programação; - Todos os cafés da
manhã; - Recepção e transfer do Aeroporto de Bariloche (in / out); - Transferência de bagagens entre
hotéis, etapa a etapa; - Visita à Cervejaria Patagônia; - Visita à Cervejaria Berlina; - Nossos excepcionais
líderes de passeios de bicicleta; - Montagem de bicicleta e reunião de boas-vindas no início do passeio; -
Veículos de apoio acompanhando o grupo; - Água mineral, frutas, isotônicos e lanches ou almoços típicos
regionais durante os 05 dias de bike tours; - Acesso ao Parque Nacional Nahuel Huapi; - Acesso ao Parque
Nacional Lanin; - Reserva e assistência de viagem (nossa documentação pré-viagem ajudará você a se
preparar para o passeio de bicicleta, incluindo detalhes de chegada e partida e muito mais); - Acesso ao
aplicativo de smartphone com rotas e roadbook digital (com informações detalhadas do passeio). - Brinde
especial Pisa Trekking. Não Inclui - Passagem aérea origem / Bariloche / origem; - Qualquer tipo de seguro;
- Bicicletas elétricas ou convencionais; - Dispositivo GPS; - Entrada em museus ou outras atividades não
especificadas como incluídas; - Taxa hoteleira municipal; - Quaisquer refeições ou bebidas não indicadas
como incluídas; - Gorjetas e despesas para uso pessoal.



SOBRE A TRILHA

Duração do tour: 06 noites / 07 dias Começa e termina em Bariloche-ARG Chegada em: aeroporto de
Bariloche (BRC) Distância total: 262 km Média distância diária: 53 km Descrição de dificuldade: Este é um
tour de nível 3 (na nossa escala de 1 a 5). Este é um ótimo passeio para pessoas ativas (que regularmente
correm, andam de bicicleta ou malham) sem muita experiência em passeios de bicicleta. Também é bom
para ciclistas intermediários e avançados que querem férias divertidas, aproveitando algumas colinas
todos os dias. Viagens de 40 a 75 quilômetros por dia, em terrenos acidentados, com algumas subidas
mais íngremes ou mais longas. Vamos pedalar em estradas secundárias pavimentadas com pouco tráfego
(em alguns trechos mais curtos podemos dividir a estrada com carros), bem como em estradas de terra
batida com muito pouco tráfego. Os ciclistas experientes que desejarem passeios mais longos e opcionais
no final do passeio programado estarão disponíveis todos dos dias. Dificuldade física: ★ ★ ★ ★ ☆
Dificuldade técnica: ★ ★ ☆ ☆ ☆

O QUE LEVAR

- 1 Jaqueta corta-vento; - 2 blusas segunda pele; - 1 blusa de frio para pedalar; - 2 calças compridas para
bike; - 2 bermudas de bike; - 2 camisas de bike; - 1 gorro ou bandana; - 1 toalha dry; - 1 toalha para
banho; - Roupas de banho; - 3 pares de meia longa; - 1 lenço para proteger o rosto do vento; -
Equipamento para fotografia e vídeo; - Farol para bike; - 1 saco estanque; - 1 Mochila de ataque; - Protetor
solar FPS 30; - Protetor labial.

INFORMAÇÕES IMPORTANTES

Recepção/Partida: Aeroportos sugeridos: Chegada e Retorno do Aeroporto de Bariloche (BRC). A sua
chegada deverá ser programada para o primeiro dia de nossa programação conforme calendário de saídas
abaixo. Nosso time estará de prontidão para recebê-lo no aeroporto de Bariloche seja qual for o horário da
programação de sua chegada, não havendo problemas em relação à possíveis atrasos/remarcações. O seu
retorno deverá ser agendado para depois das 16 horas do nosso último dia de expedição. Sugerimos que
aproveite o café da manhã oferecido pelo nosso hotel e agende o seu voo em horário confortável para tal.

Hotelaria: Llao Llao Golf & Spa ou similar Alma del Lago Suite & Spaou similar Hosteria La Maroma ou
similar Alto Traful Hote ou similar Hermoso Eco Lodge ou similar Casona del Alto Hotel Boutique ou similar
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