PISA

Aventura Levada a Sério

CICLOTURISMO NA ESTRADA REAL - DE
DIAMANTINA A OURO PRETO COM CACHOEIRA DO
TABULEIRO

DURACAO DIFICULDADE A PARTIR DE
9 dias / 8 noites Intenso (3/5) R$ 7.980,00

Percorra o Caminho dos Diamantes nesse cicloturismo incrivel pela Estrada Real.

DIA A DIA

1° Dia - ORIGEM / BELO HORIZONTE / DIAMANTINA: Chegada ao aeroporto de Confins em Belo
Horizonte. Recepcao no aeroporto e traslado até a cidade de Diamantina. Chegada na hospedagem,
check-in e restante do dia livre para aproveitar a noite mineira que convida a um bate pernas por suas
belas ruas. Atencao: A sua chegada no aeroporto de Confins devera ser programada para no maximo 12h.

A viagem até Diamantina levara entre 4 e 5 horas. Sem refeicdes inclusas. Pernoite em hotel / pousada.

22 Dia - DIAMANTINA / SERRA DO ESPINHACO / SAO GONGALO DO RIO DAS PEDRAS / MILHO
VERDE / SERRO : Hoje se inicia o pedal e essa bela jornada por Minas Gerais. Comegamos num trecho de
uma das cidades mais importantes da era colonial brasileira e Patrimo6nio da Humanidade pela UNESCO,
Diamantina, cuja fama comega com a descoberta de diamantes por volta de 1730. Entre Diamantina e
Serro a singularidade mais do que especial, é representada pela prépria estrada, toda percorrida no alto
da Serra do Espinhaco, o imponente Pico do ltambé acompanha o percurso. O trecho ainda tem como
atrativo os povoados de Sao Gongalo do Rio das Pedras e Milho Verde, que nasceram com a exploracao do
ouro em meados do século XVIII. Chegada em Serro acomodacdo na pousada. Distancia percorrida: 64 km

Café da manha, lanche de trilha e jantar inclusos. Pernoite em hotel / pousada.

32 Dia - SERRO / CORREGOS: No Serro encontraremos casarios e igrejas coloniais, que sdo principais
atrativos da cidade além do clima predominantemente tranquilo. Do Serro, em estrada asfaltada,
passaremos por Alvorada de Minas, com singelas igrejas. Dai o pedal fica magnifico, com paisagens do
alto da serra paradisiacas, tendo como atrativos os distritos de Itaponhaganca, Santo Anténio do Norte
(Tapera), até chegar em Cérregos, distrito que nos acolhera neste dia. Distancia percorrida: 60 km Café da

manha, lanche de trilha e jantar inclusos. Pernoite em hotel / pousada.

4° Dia - PEDAL CORREGOS / CONCEICAO DO MATO DENTRO + TREKKING CACHOEIRA DO
TABULEIRO: Neste dia faremos um pedal curto saindo cedo de Cérregos até Conceicao do Mato Dentro.
Deixaremos as bicicletas na pousada e abordaremos o veiculo para ir até a Vila do Tabuleiro. Faremos o

trekking para visitar a monumental Cachoeira do Tabuleiro, com seus 273 metros é a maior cachoeira de



Minas Gerais e a terceira do Brasil. Retorno a Conceicdao do Mato Dentro. Distancia percorrida: 23 km de

bike + 4 km de trekking Café da manha3, lanche de trilha e jantar inclusos. Pernoite em hotel / pousada.

52 Dja - CONCEICAO DO MATO DENTRO / ITAMBEM DO MATO DENTRO: Dia de pedal caracterizado
principalmente por muita mata preservada e por um verdadeiro mar de montanhas. Depois de percorrer
0s 27 km, chega-se a cidade de Morro do Pilar, conhecida como a primeira cidade da América do Sul a
abrigar um alto-forno, em 1814. De Morro do Pilar para Itambé do Mato Dentro a estrada segue
margeando o rio do Peixe, formando um belo cendrio. Em lingua tupi, ltambé do Mato Dentro quer dizer
pedra afiada, tipo de rocha muito presente na regido marcando a cidade, datada do final do século XVIlI
como importante centro da época aurifera mineira. Distancia percorrida: 63 km Café da manha, lanche de

trilha e jantar inclusos. Pernoite em hotel / pousada.

62 Dia - ITAMBEM DO MATO DENTRO / IPOEMA / COCAIS: No percurso do pedal entre Itambé do Mato
Dentro e Ipoema é possivel avistar as serras do Lobo, dos Linhares e dos Alves, que se apresentam
imponentes uma ao lado da outra. O distrito de Ipoema, tem a sua histéria ligada ao tropeirismo, o distrito
servia como passagem de carregamentos e suprimentos que abasteciam a regido. A paisagem marcante
deste caminho sdo as plantacdes de café. O nosso dia termina no vilarejo de Cocais, fundado em meados
do século XVIII a partir da vinda de bandeirantes na busca pelo ouro. Distancia percorrida: 69 km Café da

manha, lanche de trilha e jantar inclusos. Pernoite em hotel / pousada.

72 Dia - COCAIS / BARAO DE COCAIS / SANTA BARBARA / CATAS ALTAS: O primeiro trecho do pedal
do dia é entre o vilarejo de Cocais e Barao de Cocais, percorrido quase todo tempo dentro de uma floresta
de eucaliptos. De Barao de Cocais continuamos até a cidade de Santa Béarbara, erguida nas margens do
ribeirdao de Santa Barbara em 1704, sendo uma das mais antigas cidades mineiras. De Santa Barbara
seguimos para Catas Altas, com uma paisagem Unica da Serra do Caraca ao fundo. Catas Altas fundada
em 1703, também a partir da vinda de bandeirantes em busca do ouro e pedras preciosas. Distancia

percorrida: 48 km Café da manha, lanche de trilha e jantar inclusos. Pernoite em hotel / pousada.

82 Dia - CATAS ALTAS / MARIANA / OURO PRETO: O pedal de hoje nos leva entre Catas Altas, Santa
Rita Durdo e o Distrito de Camargos. Continuamos para Mariana, que ja foi a primeira capital das
capitanias de Minas e Sao Paulo até 1740 quando passou a Ouro Preto devido a sua maior importancia
econdmica. O trecho entre Mariana e Ouro Preto é feito por estrada asfaltada passando pela Mina da
Passagem chegando a antiga capital de Minas Gerais. Ouro Preto, destino desta maravilhosa ciclo viagem
é Patrimoénio da Humanidade desde 1980 e Monumento Nacional desde 1938. Acomodacdo e noite livre.
Distancia percorrida: 64 km Café da manha, lanche de trilha e jantar inclusos. Pernoite em hotel /

pousada.

92 Dia - OURO PRETO / BELO HORIZONTE / ORIGEM: Café da manha e traslado de retorno ao
Aeroporto de Confins em Belo Horizonte. A previsdo de chegada ao aeroporto de Confins é para as 15-16
horas. Atencao: Recomendamos voos de retorno apds as 18 horas. Café da manha incluso. Sem pernoite

incluso.

O QUE ESTA INCLUSO

Inclui - Transporte em veiculo (carro, van ou combi): Aeroporto Belo Horizonte (Confins) / Diamantina e

Ouro Preto / Aeroporto Belo Horizonte (Confins), incluindo o transporte das bicicletas. - 1 pernoite em



quarto standard com café da manha em Diamantina. - 1 pernoite em quarto standard com café da manha
em Serro. - 1 pernoite em quarto standard com café da manha em Coérregos. - 1 pernoite em quarto
standard com café da manha em Conceicao do Mato Dentro. - 1 pernoite em quarto standard com café da
manha em ltambém do Mato Dentro. - 1 pernoite em quarto standard com café da manha em Cocais. - 1
pernoite em quarto standard com café da manha em Catas Altas. - 1 pernoite de hospedagem em quarto
standard, com café da manha incluido em Ouro Preto. - 7 dias de cicloturismo com visita aos atrativos
descritos no programa. - Lanches de trilha estilo piquenique e hidratacdo diarios em pontos de apoio. -
Refeicdes: 07 almocos e 07 jantares (sem bebidas). - Carro de apoio ao longo de todo o percurso com
assisténcia mecanica (excluindo pecas). - Guias credenciados munidos de radios comunicadores. - Taxas
de acesso a Cachoeira do Tabuleiro. - Seguro Viagem. - Binde especial Pisa Trekking. Nao Inclui -
Passagem aérea de chegada e saida a Belo Horizonte. - Refeicdes ou atividades ndo especificadas no

roteiro. - Visitas ou entradas extras em monumentos da cidade de Diamantina. - Bicicletas. - Gratificacdes.

PONTOS DE INTERESSE

- Conheca a bela e hospitaleira cidade histérica de Diamantina. - Pedale admirando a natureza da Serra do
Espinhaco. - Visite cidadezinhas pitorescas, repletas de histéria e arquitetura colonial. - Faca o trekking e
visite a maior cachoeira de Minas Gerais, a Cachoeira do Tabuleiro. - Percorra diversos trechos da Estrada
Real. - Aprecie a beleza da Serra do Caraca. - Realize pedaladas intensas todos os dias. - Termine o pedal

na cidade de Ouro Petro, a mais emblematica das cidade histéricas mineiras.

SOBRE A TRILHA

Este é um tour de nivel 4 (na nossa escala de 1 a 5). Pedais entre 23 a 69 quildbmetros por dia. Este é um
desafio para pessoas ativas (que regularmente correm, andam de bicicleta ou malham) com alguma
experiéncia em viagens de Mountain bike. Um passeio com pedaladas em terrenos de terra com decidas e
subidas. Vamos pedalar em estradas secunddarias com pouco trafego. Dificuldade Fisica: nivel 4
Dificuldade técnica: nivel 3 Duracao do tour: 9 dias / 8 noites Inicio e término: Belo Horizonte, MG Chegada
e partida: aeroporto de Belo Horizonte (Confins - CFN) Distancia total do pedal: 391 km Saidas didrias com

no minimo 4 pessoas.

O QUE LEVAR

- 1 mochila de ataque - 3 bermudas de bike - 3 camisetas de bike - 3 pares de meia para pedal - 1 par de
luvas de bike - 1 capacete - 1 conjunto de roupas leves para trekking - 1 par de ténis para trekking - 1 par
de chinelos ou papete - jaqueta corta vento - 1 blusa segunda pele - 1 gorro ou bandana - roupa de banho
- 1 toalha dry - 1 toalha para banho - 1 Saco estanque para proteger equipamentos eletrénicos da chuva -
protetor solar - protetor labial - medicamentos de uso pessoal - lanterna de cabeca - roupa para usar a
noite nas cidades - agasalho e casaco quente para as noites na cidade, especialmente se viajar durante o
Inverno Uma dica importante para andar nas cidades histéricas é o calcado. O melhor é um tenis
esportivo, botas ou calcados baixos para as mulheres, nada de saltos nem calcados sem boa sola de
borracha. Isto porque o calcamento das cidades é de pedra no casco histérico que faz parte do Patrimonio

Histérico e principalmente pelo fato de que a maior parte da cidades tem morros.



INFORMAGOES IMPORTANTES

Chegada/Partida Aeroporto: Chegada e partida do Aeroporto de Belo Horizonte (Confins - CFN). Horério de
chegada: A sua chegada devera ser programada para até no maximo 12 horas no aeroporto de Confins. A
viagem até Diamantina pode levar de 4 a 5 horas. Horério de partida: O seu retorno deverda ser agendado
para depois das 18 horas. A previsao de chegada ao aeroporto de Confins neste dia é para as 15-16 horas.
* Caso necessite traslado fora desse horario serd necessario consultar a disponibilidade do servico e os
valores.* Como é o clima na regiao? O clima pode ter muitas variagdes ao longo do dia dependendo da
época e estacao do ano, e da cidade onde estaremos. De maneira geral, o clima normalmente é
temperado e bem agradavel, quando faz calor ndo é nada forte nem extremo por causa da altitude da
maioria das cidades. Na temporada de frio, nunca desce dos 4 graus (na madrugada dos dias mais frios),
embora na temporada de frio por causa do vento e da altitude a sensacao térmica pode ser mais baixa em
3 a 4 graus do marcado no termédmetro. A melhor época para visitar a regido vai de Fevereiro até
Novembro. No sentido amplo, a temperatura e bem agraddvel e nao chove, sendo a época da seca e do
inverno de junho a setembro com o pico da seca em setembro. Na segunda semana de outubro
normalmente comecam a chegar as chuvas, chove muito a partir de inicio de Novembro até inicio de
Janeiro, sendo o maior pico das chuvas entre 0 15 de novembro e 15 de dezembro. Indistintamente da
época do ano é necessario sempre um agasalho para as noites, porque é possivel ter variacdes do clima
ao longo do dia, podendo ter climas de até 4 estacées no mesmo dia. E claro, no inverno ainda o agasalho
tem que ser reforcado. TODOS OS ROTEIROS ESTAO SUJEITOS A CONFIRMACAO QUANTO A
DISPONIBILIDADE DE VAGAS COM A OPERADORA LOCAL E TAMBEM SUJEITOS A MUDANCAS NA
PROGRAMAGAO, POR MOTIVOS DE LOGISTICA, SEGURANCA E CONDICOES CLIMATICAS.

Pisa Trekking — Trekking e Aventuras pelo Brasil e o Mundo - pisa.tur.br
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