
CARNAVAL - CICLOTURISMO EM CUBA

DURAÇÃO

9 dias / 8 noites
DIFICULDADE

Moderado (2/5)
A PARTIR DE

€ 1.290,00

Pedale 290 km em 6 dias conhecendo toda a história e beleza de Cuba, uma viagem para todos.

DIA A DIA

1° Dia - ORIGEM / HAVANA:
Chegada ao aeroporto de Havana. Transfer até nosso hotel. Chegada e hospedagem situada no centro,
próximo a famosa Avenida Malecón. Aproveite essa tarde para começar a entrar no clima da viagem
dando uma volta pelos arredores. Nesta noite a nossa equipe lhes dará as boas-vindas à Cuba. Uma breve
reunião quebra gelo e um briefing técnico sobre os próximos dias de viagem serão o giro inicial de nosso
pedal para essa aventura.

Jantar;

Pernoite em casa particular ou hotel.

2º Dia - CITY TOUR POR HAVANA:
Se inicia o nosso pedal e essa bela jornada pelo país. Hoje, faremos uma viagem pela cidade de Havana,
passando por várias ruas, palácios, bares tradicionais, fábricas de rum e de charutos, museus e
construções históricas assemelhadas às grandes obras arquitetônicas europeias. Uma volta repleta de
experiências marcantes, terminando em um restaurante incrível.

Café da manhã e almoço;

Pernoite em casa particular ou hotel.

3º Dia - SANCTI SPÍRITUS / TRINIDAD:
As duas principais cidades do centro do país em nosso itinerário deste dia. Pela manhã tomaremos um
transfer até onde se dará o início de nossa viagem de bicicleta. Sancti Spíritus é uma cidade maravilhosa
que conserva incrivelmente, por mais de três séculos o casario e arquitetura colonial espanhola intactos. A
partir dessa cidade, nossa viagem seguirá pela zona rural cubana até Trinidad, uma cidade próxima ao
mar que é absolutamente incrível. Trinidad, além de possuir um acervo histórico maior que Sancti Spíritus,
foi reconhecida como patrimônio da humanidade pela Unesco em 1988. Ambas as cidades são oriundas da
aristocracia açucareira do século XVI. Portanto, dizer que voltaremos neste tempo não é exagero. Nas
cidades e na estrada que as conecta, pouca coisa mudou ao longo do tempo.

Distância percorrida: 70 km.

Altimetria Positiva: +289.

Café da manhã, lanche de trilha, almoço e jantar;



Pernoite em casa particular ou hotel.

4º Dia - DIA LIVRE EM TRINIDAD (OU QUASE LIVRE):
Pela manhã, nossa sugestão será um pedal até a Playa Ancón. Será a nossa primeira experiência no mar
do caribe, desde o lado sul da ilha. Segure o seu queixo! O azul sem-fim dessa porção de mar está apenas
começando. Delicie-se! À tarde, nossa sugestão será relaxar em algum bar do centro de Trinidad, ouvindo
a boa e contagiante música cubana. A noite será livre. Boas opções de restaurantes estão por toda a
parte. Indicaremos as melhores!

Distância percorrida: 20 km.

Altimetria Positiva: Sem altimetria considerável.

Café da manhã e almoço;

Pernoite em casa particular ou hotel.

5º Dia - TRINIDAD / GUAJIMICO:
Um dia fantástico, margeando o mar caribenho e que promete ser incrível. Ao longo do caminho,
pararemos em um lugar absolutamente único chamado Playa Guanayara. Ali mesmo, ao lado daquele
espetáculo, poderemos tomar um suco de manga único e comer banana chips nas casas dos nativos que
nos receberão. Seguiremos suavemente, até um lugarzinho que possui um hotel que já foi considerado um
dos mais incríveis de Cuba na década de 1950. Guajimico é um paraíso incontestável. Descansaremos ali
esta noite.

Distância percorrida: 40 quilômetros.

Altimetria Positiva: +109.

Café da manhã, almoço e jantar;

Pernoite em casa particular ou hotel.

6º Dia - GUAJIMICO / CIENFUEGOS:
No dia de hoje vamos deixar as belezas do Mar do Caribe momentaneamente para trás para adentrar um
pouco à ilha, em direção a cidade de Cienfuegos. Cienfuegos é uma cidade cubana que foi colonizada por
franceses e possui conservado casario de influência francesa, que lhe rendeu o título de Patrimônio de
Humanidade no ano de 2005. Considerada a pérola de Cuba, a cidade é calorosa e acolhedora.

Distância percorrida: 41 km.

Altimetria Positiva: +209.

Café da manhã, lanche de trilha, almoço e jantar;

Pernoite em casa particular ou hotel.

7º Dia - CIENFUEGOS / PLAYA GIRÓN:
Um pequeno transfer na saída de Cienfuegos nos levará a uma vilazinha rural, de onde partiremos neste
dia. Voltaremos a pedalar por uma estradinha asfaltada margeando o mar caribenho. Um pedal um tanto
pitoresco se dará quando começarmos a nos desviar dos caranguejos gigantes de cor rubro-negra que
atravessam a pista a todo momento. Esses caranguejos, comuns na região da Baía dos Porcos, não podem
ser consumidos pelo homem devida a uma toxina venenosa presente em sua pigmentação. Antes de
chegar a Playa Girón, uma parada em um lugar paradisíaco chamado de Caleta Buena será um dos pontos



altos de toda a viagem. Várias piscinas naturais de águas translucidas serão a diversão incessante em um
verdadeiro paraíso caribenho.

Distância percorrida: 55 km.

Altimetria Positiva: +50.

Café da manhã, lanche de trilha, almoço e jantar;

Pernoite em casa particular ou hotel.

8º Dia - PLAYA GIRÓN / JAGUEY GRANDE / HAVANA:
Em 1961 uma tentativa de invasão frustrada à ilha Castrista, no intuito de derrubada do governo, se
tornou um dos episódios mais conhecidos da história da Guerra Fria. Vários monumentos ao longo desse
trecho do litoral cubano remetem à resistência dos revolucionários. A Baía dos Porcos, possui esse nome
em função da existência de grande quantidade de suínos selvagens que habitavam a região, antes da
chegada da colonização. O terreno realmente é propício aos hábitos destes animais: no sentido da cidade
de Jaguey Grande, o ponto final dessa viagem, extensas regiões pantaneiras se formam em terrenos que
estão abaixo do nível do mar, sendo habitat de crocodilos, assim como na Flórida. Em Jaguey Grande,
encerraremos nosso tour com um almoço em conjunto, para celebrar os dias memoráveis que tivemos e
que estão chegando ao final. Após o almoço seguiremos nosso tour até a cidade de Havana em
transferência rodoviária privada.

Distância percorrida: 65 km.

Altimetria Positiva: +35.

Café da manhã, lanche de trilha e almoço;

Pernoite em casa particular ou hotel.

9º Dia - HAVANA / ORIGEM:
É hora de nos despedirmos. Se você deseja permanecer mais alguns dias em Cuba, nós teremos o maior
interesse em ajudá-lo em sua programação. Sugerimos uma esticada até Varadero, um incrível complexo
hoteleiro, com pacotes all inclusive à beira mar. Nosso transfer ao aeroporto sairá logo cedo. Hasta
pronto!

Café da manhã;

Sem pernoite incluso.

***A programação acima poderá sofrer modificações devido a fatores climáticos, de acesso ou que
possam interferir na segurança dos participantes.

O QUE ESTÁ INCLUSO

Inclui

- Recepção Aeroporto de Havana (in);

- Transfer ao Aeroporto de Havana (out);

- Transferes privados nos dias 03, 07 e 08;

- Bike tours conforme programação;

- Serviço de apoio conforme ABNT Cicloturismo NBR 15509-1;



- Veículo de apoio acompanhando o grupo;

- Transferências de bagagens entre os hotéis;

- 09 noites de hospedagem em quartos duplos com café da manhã incluído, conforme programação e
opção de hospedagem;

- 07 almoços;

- 05 jantares;

- Água, frutas e lanches durante os bike tours;

- Acesso a todos os atrativos descritos na programação;

- Todas as taxas de pedágio, acesso e balsas;

- Serviço mecânico para bicicletas, com pequenos reparos (excluindo-se peças);

- Guias brasileiros e cubanos munidos de rádios VHF.

Não inclui

- Refeições ou atividades não especificadas;

- Bebidas alcóolicas;

- Viagem e transporte de e para o início e fim da excursão;

- Bicicleta;

- Entradas em espetáculos, bares e museus;

- IOF de 1,1% do valor total do pacote (incluindo opcionais);

- Seguro de Viagem e Seguro Saúde internacional;

- Gratificações.

SOBRE A TRILHA

Informações básicas:

Duração do tour: 8 noites / 9 dias

Começa La Havana - Cuba

Termina em La Havana - Cuba

Recepção em: aeroporto de La Havana (HAV)

20 Vagas

Distância total: 291 km

Média distância diária: 48 km

Descrição de dificuldade:

Este é um tour de nível 2 (na nossa escala de 1 a 5). Este é um ótimo passeio para pessoas ativas (que
regularmente correm, andam de bicicleta ou malham) com alguma experiência em passeios de bicicleta.
Também é bom para ciclistas intermediários e avançados que querem um descanso em movimento.
Viagens de 20 a 70 quilômetros por dia, em terrenos asfalto e terra batida com baixa altimetria. Vamos
pedalar por estradas com pouco tráfego, em alguns trechos dividindo a estrada com carros – em Cuba não
há grande frota veículos, os veículos são muito antigos e o tráfego nas rodovias que iremos percorrer é
muito reduzido.



Dificuldade Física: ★ ★ ★ ☆ ☆

Dificuldade Técnica: ★ ☆ ☆ ☆ ☆

Recepção/Partida:

Aeroportos sugeridos: Chegada através do Aeroporto de Havana (HAV). A sua chegada deverá ser
programada para o primeiro dia de nossa programação, para chegada até as 12 horas. Nosso time estará
de prontidão para recebê-lo no aeroporto. O seu retorno deverá ser agendado para o ultimo dia de nossa
programação desde o Aeroporto Internacional logo pela manhã. O transfer ao nosso hotel - aeroporto -
hotel será em grupo.

O QUE LEVAR

- Roupa de banho;

- 3 bermudas de bike;

- 3 camisetas de bike;

- 1 bandana;

- 1 toalha dry;

- 3 pares de meia para pedal;

- 1 mochila para transporte de objetos durante os bike tours;

- Câmeras de fotos e filmagem;

- Protetor solar;

- Protetor labial.

INFORMAÇÕES IMPORTANTES

Deve ser acrescido ao valor do pacote, incluindo equipamentos e serviços opcionais, IOF de 1,1%, que é
retido pela Receita Federal no ato de realização de transações internacionais.

Devido a característica de viagem em grupo, os hotéis mencionados nas tabelas acima poderão ser
substituídos por outro de mesma categoria no ato da confirmação da reserva ou até o início da viagem, na
intenção de todos do grupo ficarem na mesma hospedagem, se possível.

Recomendamos que adquira um seguro de viagem, incluindo o seguro de cancelamento / interrupção de
viagem. Verificar passaportes válidos para ingresso à Cuba.
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