
CARNAVAL - VOLTA DA ILHA GRANDE

DURAÇÃO

5 dias / 4 noites
DIFICULDADE

Intenso (3/5)
A PARTIR DE

R$ 3.620,00

Saída Especial: 14/02. Uma das travessias de praia mais bonitas do Brasil.

DIA A DIA

1° Dia - VILA DE ABRAÃO / SACO DO CÉU / MATARIZ - 16km: Começaremos nossa expedição pela
praia mais movimentada da ilha, Vila de Abraão. Logo já partiremos em nossa marcha saindo do grande
fluxo de pessoas em direção a enseada das estrelas, sentido a Cachoeira e Praia da Feiticeira. Iremos
fazer um rápido pit stop na Cachoeira da Feiticeira e em seguida já partiremos para sua encosta de praias
onde atravessaremos via beira mar até chegar ao Saco de céu. Saco do céu é uma grande entrada de mar
em formato de boca onde o santuário marítimo é abundante. Desfrutaremos desse santuário ecológico
com calma e faremos uma parada rápida para comer algumas frutas. Após, passaremos por várias praias
com boas estruturas de restaurantes como Praia de Japariz, e pela famosa Freguesia de Santana, esta que
foi o local onde se encontrou uma das fazendas mais prósperas da ilha no Séc XVII, além de conhecer a
igreja centenária da praia de Freguesia de Santana, até chegar na praia do Bananal. Passamos pela Praia
de Bananal, um vilarejo já mais movimentado, e vamos ao nosso destino final que é a praia de Matariz.
Um vilarejo bem tranquilo, onde ficaremos acampados no famoso camping do Vadinho e faremos nossa
refeição de jantar nesse mesmo local. *Ponto de encontro: às 8h no Cais de Angra dos Reis. Obs: somente
No primeiro dia não será preciso carregar a barraca - ela será levada diretamente ao acampamento. Café
da manhã, lanche de trilha e jantar; Pernoite em barraca dupla.

2° Dia - MATARIZ / ARAÇATIBA - 12km: Passando por belas praias pouco habitadas e movimentadas,
como a Praia de Ubatubinha que reserva uma beleza ímpar. Passaremos também, pela famosa Lagoa
Verde, próxima da Praia Longa, uma praia já mais habitada e movimentada, onde tem uma boa estrutura
de restaurantes para um bom lanche. Depois disso seguiremos nosso caminho para a Praia Grande de
Araçatiba, que é um dos maiores vilarejos da Ilha, onde jantaremos e faremos nosso pernoite. Neste dia o
destaque fica por conta do camping Bem Natural, onde o local é bem lindo com uma grande estrutura
para nos receber, além de um jantar delicioso preparado pelo Léo que é cheff de cozinha e proprietário do
camping. Este é um local para se desfrutar de algum prato mais sofisticado. Café da manhã e jantar
inclusos; Pernoite em barraca dupla.

3° Dia - ARAÇATIBA / AVENTUREIRO - 11km: Sairemos bem cedo nesse dia pra uma caminhada com
fortes subidas. Nesse dia deixamos o lado continental da Ilha Grande e iremos conhecer o lado mais lindo,
o lado oceânico. Após uma considerável subida a recompensa será uma descida com uma linda vista,
chegaremos a praia de Provetá onde faremos uma boa pausa para mergulho e almoço. Após esse



descanso seguimos em um drop final para o nosso destino do dia; praia do Aventureiro. Paraíso
preservado com sua praia de areia branca dourada e uma viva floresta de contorno. Nesta segunda-feira
de Carnaval aproveitaremos uma bela noite de luau. Café da manhã e jantar inclusos; Pernoite em barraca
dupla.

4° Dia - AVENTUREIRO / PARNAIOCA / DOIS RIOS / VILA DE ABRAÃO - 9km: Logo após o café da
manhã tomaremos um barco que irá fazer a nossa travessia pela reserva da Ponta do Diabo até a
maravilhosa Praia de Parnaioca. Após descermos do barco e separar nossa mochilas, teremos um tempo
para um mergulho dentre as encostas de corais do canto direito da praia de Parnaioca. Banho de mar da
manhã tomado e mochila nas costas, seguimos no trecho final em direção à praia de Dois Rios e Vila do
Abraão. Passando por dentre aos mangues e floresta sinuosa de Mata Atlântica, chegaremos na praia de
Dois Rios onde iremos fazer nosso almoço. Após almoço e descanso de praia seguiremos no nosso trecho
de caminhada final até a famosa Vila do Abraão, nosso destino final na terça feira de carnaval. Nosso
jantar será em uma pizzaria no centro da Vila de Abraão e depois iremos passear pelo vilarejo e aproveitar
a folia de último dia de carnaval. Café da manhã e jantar inclusos; Pernoite em barraca dupla.

5° Dia - VILA DE ABRAÃO / ANGRA DOS REIS / ORIGEM: Bem cedo desmontaremos nossas barracas e
deixaremos nossas mochilas e equipamentos prontos iremos tomar nosso café da manhã na padaria local.
Por volta das 9h nossa embarcação estará a postos para nos levar para um passeio final na praia de Lopes
Mendes e Caxadaço, onde desfrutaremos de um dia de praia. Previsão de retorno à Angra dos Reis às 15
hrs da tarde - Quarta feira de cinzas. Obs: passeio de barco opcional entre dois roteiros a se decidir em
grupo: Lopes Mendes ou Gruta do Acaiá Café da manhã incluso; Sem pernoite incluso. ***A programação
acima poderá sofrer modificações devido a fatores climáticos, de acesso ou que possam interferir na
segurança dos participantes.

O QUE ESTÁ INCLUSO

Inclui - Travessias em speed boats: Angra x Ilha Grande; - 4 pernoites em camping privativo em barracas
duplas; - Banho quente nos acampamentos; - Alimentação (café da manhã e jantar); - Taxas ambientais; -
Guias especializados; - Porteio das barracas; - Seguro viagem nacional. Não Inclui - Transporte da cidade
de origem até Angra dos Reis - ida e volta; - Hospedagem pré e pós expedição; - Estacionamento; -
Equipamentos pessoais; - Lanches de trilha; - Despesas de ordem pessoal (bebidas, telefonemas, barcos,
entre outros); - Atividades não descritas no roteiro ou opcionais obs: Durante o roteiro passamos por
diversas praias com quiosques e mercados, onde os participantes podem comprar alimentos para a trilha.

O QUE LEVAR

CHECKLIST - 1 mochila de 40L - Lanterna pequena - Recipientes para no mínimo 2 litros de água para
consumo diário - Bota ou tênis de caminhada pré-amaciada com solado aderente - Calça tipo lycra ou
nylon para quem preferir - Blusa tipo fleece, polartec ou similar para passar a noite - Camisetas dry fit de
manga curta ou longa (secagem rápida e com proteção solar) - Short e/ou bermuda de nylon ou lycra -
Sunga, maiô ou biquíni - Meias confortáveis para as caminhadas - Boné e óculos para sol - Jaqueta anorak
tipo goretex com capuz (resistente a agua e vento) - Medicamentos particulares e materiais de higiene
pessoal (biodegradáveis) em embalagens pequenas - Filtro solar para rosto e lábios e repelente contra



insetos - 1 toalha pequena - 1 par de chinelos * Tudo deve estar acondicionado em sacos plásticos (para o
caso de chuva), com os objetos mais pesados na parte central da mochila, junto às costas (saco de dormir
no fundo da mochila) SUGESTÕES - Estanque para acondicionar roupa e eletrônicos em caso de chuva -
Bandana, EcoHead e/ou balaclava - Polaina - Segunda pele para dormir - Boné e óculos escuro - Bastão de
caminhada (cajado) - Capa para mochila - Barrinhas de cereal, frutas secas, castanhas, chocolate ou
similar para reposição das energias durante a caminhada. - Álcool em gel para limpar as mãos - Hipoglós
ou vaselina para possíveis assaduras - 1 par de tornozeleiras para quem tiver tendência a “virar” o pé

INFORMAÇÕES IMPORTANTES

A programação poderá ser modificada a qualquer momento por motivos de condições climáticas ou de
segurança que possam comprometer a integridade física do grupo. Caso o cliente se desligue da
programação da expedição por motivos pessoais, ele arcará com toda a despesa extra de transporte,
alimentação e hospedagem na cidade.
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