PISA

Aventura Levada a Sério

CARNAVAL - CAIAQUE OCEANICO - EXPEDICAO
CIRCUNAVEGACAO NA ILHA GRANDE

DURACAO DIFICULDADE
5 dias / 4 noites Radical (4/5)

Saida Especial: 14/02. Uma das remadas mais classicas brasileiras, um belo desafio para qualquer

remador.

DIA A DIA

12 Dia - ENCONTRO EM ANGRA DOS REIS / ILHA GRANDE / PRAIA DA FEITICEIRA (18 km, 4 horas
de remada):

Encontro na praia de Biscaia, Angra dos Reis, R}, as 10:30. Preparacao dos caiaques e partida do
continente em direcdo a llha Grande. Pernoite provavel na praia de Feiticeira.

Pernoite em barraca.

Lanche e jantar inclusos.

22 Dia - FEITICEIRA / ENSEADA DO ABRAAO / ENSEADA DAS PALMAS / PONTA DE CASTELHANOS
/ LOPES MENDES (22 km, 4 a 5 horas de remada):

Passamos pela Enseada do Abrado e Enseada das Palmas, pelo farol de Castelhanos e contornamos uma
das partes mais expostas da travessia, a Ponta de Castelhanos. Provavel pernoite em Lopes Mendes.

Pernoite em barraca

Café da manha, lanche e jantar inclusos.

32 Dia - LOPES MENDES / CAIXADACO / DOIS RIOS / PARNAIOCA / PRAIA DOS MEROS (30km, 6
horas de remada):

Passando pelas praias mais bonitas da ilha, paramos em Caixadaco, Dois Rios (onde existem ruinas do
presidio), passamos o agitado costdo até Parnaioca e provavel pernoite na paradisiaca praia dos Meros,
deixando a ponta do Drago pra trds, o ultimo desafio de mar aberto.

Pernoite em barraca

Café da manha, lanche e jantar inclusos.

42 Dia - PRAIA DOS MEROS / GRUTA DO ACAIA / PRAIA VERMELHA / SiTIO FORTE (32 km, 6
horas de remada):
J& com dguas mais abrigadas, passamos pela gruta do Acaia e praia Vermelha, com possivel pernoite em

Sitio Forte.

Pernoite em barraca.



Café da manha, lanche e jantar inclusos.

52 Dia - SITIO FORTE / LAGOA AZUL / FREGUESIA DE SANTANA / CONCEICAO DO JACAREi -
ANGRA DOS REIS (17 km, 3 - 4 horas de remada):
No ultimo dia, passamos pela famosa e lotada Lagoa Azul, paramos em Freguesia de Santana e

retornamos para Biscaia.
Sem pernoite inclusa.

Café da manha e lanche de trilha inclusos.

DATAS E PRECOS

DATA STATUS A PARTIR DE

06/02/2027 H& Vagas Sob consulta

O QUE ESTA INCLUSO

Inclui:

Caiaques oceanicos

Equipamentos de canoagem e comunicacao (rédios VHF)
Seguro viagem

Guias especializados

Refeicdes em todos os dias (café, almocos frios (lanche) e jantar
Pernoite em barraca ou rede.

Nao inclui:

Transporte

Equipamentos pessoais de camping (saco de dormir, isolante. Caso precise, temos disponivel para aluguel,
por R$50)

Café do primeiro dia e jantar do quinto dia.

SOBRE A TRILHA

Ter experiéncia em remadas longas de caiaque (mais de 4 horas por dia) e estar habituado a exercicios de
longa duracdo. Muito recomendéavel curso “Resgate e Técnicas Avancadas”. Obrigatério conhecimentos de
auto-resgate e saida molhada em caso de capotagem. Roteiro exposto e sujeito as intempéries, com
possibilidade de mudanca do planejado, de acordo com a necessidade e decisao dos guias. Dificil remocao
em caso de desisténcia ou problema de salde.

Como em uma expedicao longa, sujeita ao mar aberto e mudancas de clima, ondas e ventos, nao existe
programacao fixa, apenas um planejamento inicial, o qual vai sendo adaptado, conforme as necessidades,
no decorrer da viagem.

Para a seguranca do grupo, a expedicdo conta com o que existe de melhor em caiaques oceanicos e

equipamentos para essas condi¢cdes e ainda com o acompanhamento de guias experientes,



compartilhando a experiéncia das decisées com o grupo.

O QUE LEVAR

-Blusa de lycra ou dry, de preferéncia de manga longa

-Neoprene (opcional)

-Anorak ou Jaqueta Corta vento (para caso de tempo ruim)
-Chapéu ou boné

-Luva (opcional)

-Bermuda dry ou lycra

-Sapatilha de borracha ou papete (para proteger o calcanhar do contato da fibra)
-Oculos escuros (opcional)

-Garrafinhas para agua

-Saco estanque ou sacos plasticos para carregar objetos pessoais
-Filtro solar que nao saia com a 4gua e com bom fator de protecao
-Protecdo solar para os labios

-Repelente

-mascara e nadadeiras para snorkeling

-Saco de Dormir e Isolante Térmico
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