PISA

Aventura Levada a Sério

CAIAQUE OCEANICO - ILHA ANCHIETA

Uma remada imperdivel pela Ilha Anchiela com pernoite!

DURA(;AO DIFICULDADE A PARTIR DE
2 dias / 1 noites Moderado (2/5) R$ 1.624,00

Uma remada por um dos cantinhos mais magicos de Ubatuba.

DIA A DIA

12 Dia - ENCONTRO EM UBATUBA / REMADA ATE ILHA ANCHIETA / PRAIA DESERTA DE LESTE /
PRAIA DO SAPATEIRO:

Encontro as 9:00 na praia da Enseada, Ubatuba, de onde preparamos os caiaques e saimos em direcdo a
ilha Anchieta, por dguas relativamente protegidas. Aimogcamos na praia deserta de Leste e remamos até a
praia do Sapateiro, onde se localiza o hostel. Caminhada pra conhecer a regiao e a praia e finalizamos o
dia com jantar no restaurante da ilha. Vale a pena levar uma méscara de mergulho, para aproveitar o

mundo sub aquatico da ilha Anchieta!
(12km de remada, por volta de 2:30 horas)
Pernoiote em hostel.

Almoco (lanche) e jantar inclusos.

22 Dia - PRAIA DE PALMAS / PRAIA DE SUL / RETORNO PARA UBATUBA:

Apés o café da manha no hostel, carregamos nossos caiaques e remamos ao longo da linda praia de
Palmas até a praia de Sul, do outro lado da ilha, onde paramos para o almoco, nessa outra praia deserta
da ilha. Apds o almoco, rumamos de volta a praia da Enseada, onde apés o banho, finalizamos nosso
roteiro por volta das 15:00.

(11 km de remada, por volta de 2:15 horas)

Sem pernoite

Café da manha e almoco (lanche) inclusos.

O QUE ESTA INCLUSO

Inclui:

Caiagues e equipamentos

Seguro viagem

Almoco (lanche) e jantar no sdbado, café da manha e almoco no domingo

Guia(s) especializado(s)



Taxas do parque

Hospedagem em quartos coletivos no hostel da ilha Anchieta (consulte para opcao de quartos privativos,

conforme disponibilidade)
Banho antes do retorno.
Nao Inclui:

Transporte

Café da manha de sdbado e jantar de domingo.

SOBRE A TRILHA

Até duas horas de remada por dia (por volta de 10 km). Condicionamento fisico basico.

As remadas serao por dguas abrigadas, que ndo dependem das condicdes do mar. (Exemplos: Represa de
Atibainha, Canais do Lagamar, Cananéia, llha do Cardoso, Saco do Mamangué e Paraty Mirim). Nao requer

conhecimento técnico de canoagem.

O QUE LEVAR

Blusa de lycra ou dry, de preferéncia de manga longa

Neoprene (opcional)

Anorak ou Jaqueta Corta vento (para caso de tempo ruim)

Chapéu ou boné

Luva (opcional)

Bermuda dry ou lycra

Sapatilha de borracha ou papete (para proteger o calcanhar do contato da fibra)
Oculos escuros (opcional)

Garrafinhas para agua

Saco estanque ou sacos plasticos para carregar objetos pessoais (sé para viagens)
Filtro solar que nao saia com a 4gua e com bom fator de protecao

Protecdo solar para os labios

Repelente

mascara e nadadeiras para snorkeling (opcional, sé para viagens)

INFORMACOES IMPORTANTES

Hotelaria:

Pernoite em hostel, com infraestrutura completa, cama, banheiro e banho quente no final do dia!
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