PISA

Aventura Levada a Sério

CAIAQUE OCEANICO - EXPEDICAO PARATY X
UBATUBA

DURACAO DIFICULDADE
5 dias / 4 noites Radical (4/5)

Uma expedicdo Unica no litoral brasileiro para remadores experientes.

DIA A DIA

12 Dia - ENCONTRO EM PARATY (16 km): Encontro em Paraty, na praia do Pontal, as 10:00.
Preparacao dos caiaques e saida de Paraty, rumo ao Saco da Velha. Remada mais curta e tranquila, em

aguas abrigadas, para adaptacao aos caiaques. Pernoite em barracas Lanche e Jantar inclusos.

22 Dia - PARATY / PONTA DA CAJAIBA / MARTINS DE SA (30 km): O dia comeca cedo, para
cruzarmos a ponta da Cajaiba e seguir a respeitdvel ponta da Juatinga, marco para navegadores da regiao,
devido a instabilidade das condicbes de mar. A partir dai a remada segue sempre por mar aberto. Nosso
objetivo é a praia paradisiaca de Martins de Sa. Pernoite em barracas Café da manha, lanche e jantar

inclusos.

32 Dia - MARTINS DE SA / PONTA NEGRA / PRAIA DE ANTIGOS (17 km): Esse é o trecho mais
remoto da expedicdo, com praias desertas e muita mata atlantica preservada. Passamos pela Ponta Negra

e remamos até a praia de Antigos. Pernoite em barracas. Café da manha, lanche e jantar inclusos.

42 Dia - PRIA DE ANTIGOS / CALHAUS / TRINDADE / PRAIA DE CAMBURI (21 km): Passando pela
praia de Calhaus e Trindade, paramos no final do dia na praia de Camburi. Pernoite em barracas. Café da

manha, lanche e jantar inclusos.

52 Dia - ILHA DOS PORCOS / UBATUMIRIM (20 km): Passamos pela llha do Porcos e seguimos em
direcdo a enseada de Ubatumirim, onde terminamos esse trecho, que é um dos mais isolados e bonitos do

nosso litoral e nos preparamos para o retorno. Sem pernoite inclusa. Café da manha e lanche inclusos.

O QUE ESTA INCLUSO

Inclui: Guia(s) especializado(s) e experiente(s) em expedi¢cdes Seguro viagem Refeicdes em todos os dias
(café, almoco frio (lanche) e jantar, exceto café do primeiro dia e jantar do Ultimo dia. Taxas de camping.

Nao inclui: Equipamento pessoal de camping: saco de dormir e isolante pelo periodo da viagem Transporte

SOBRE A TRILHA



Necesséria experiéncia em mar aberto com caiaques oceanicos e remadas longas, com mais de 4 horas
por dia. Muito desejavel curso “Zona de Surf”, nivel 4 ACA , para dominar técnicas de auto resgate em mar
agitado e entradas/ saidas de praias com ondas, presentes por todo o percurso. Roteiro mais desafiador e
com entradas e saidas em praias com ondas. Recomenda-se, além de um curso de fundamentos e/ou de
técnicas avancadas, uma experiéncia maior de canoagem em mar aberto. (Exemplos: Expedicao llhabela,
Circunavegacao da llha Grande e Expedicdo Paraty - Ilhabela). A expedicdo ndo conta com apoio por terra.
Em caso de desisténcia por vontade prépria do cliente, que ndo seja por decisdo do grupo, ficam os custos
por sua parte. Nos reservamos no direito de modificar o roteiro planejado, visando a seguranca dos

participantes e bom andamento da viagem.

O QUE LEVAR

-Blusa de lycra ou dry, de preferéncia de manga longa -Neoprene (opcional) -Anorak ou Jaqueta Corta
vento (para caso de tempo ruim) -Chapéu ou boné -Luva (opcional) -Bermuda dry ou lycra -Sapatilha de
borracha ou papete (para proteger o calcanhar do contato da fibra) -Oculos escuros (opcional) -
Garrafinhas para dgua -Saco estanque ou sacos plasticos para carregar objetos pessoais -Filtro solar que
ndo saia com a agua e com bom fator de protecdo -Protecao solar para os ldbios -Repelente -Mascara e

nadadeiras para snorkeling -Saco de Dormir e Isolante Térmico

INFORMACOES IMPORTANTES

Hotelaria: Oferecemos além da tradicional barraca, a opcao muito divertida e confortavel de dormir em
redes (com mosquiteiro, saco de dormir e toldo). Geralmente em praias desertas com um belo riacho, é a
esséncia do espirito expedicionario, com toda a autonomia, a alma do caiague oceanico. Oferecemos

inclusive uma estrutura de banheiro portatil.
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