PISA

Aventura Levada a Sério

BOLIVIA - CURSO DE ESCALADA EM GELO E HUAYNA
POTOSI (6.088 M)

Um incrivel curso de escalada no gelo com conquista dos cumes do Huayna Potosi, Tarija e Pequeno

Alpamayo.
DURACAO DIFICULDADE
15 dias / 14 noites Radical (4/5)

Saidas em 2026! Um 6timo curso para os amantes de grandes expedicdes e com escalada de um

6.088m.

DIA A DIA

12 Dia - VOO SAO PAULO / LA PAZ:

Transfer e pernoite em hotel.
Pernoite em hotel

Sem alimentacao

22 Dia - ACLIMATACAO:
Zona Sul - Exercicios e Escalada em Rocha.
Com café da manha lincuso;

Pernoite em hotel

32 Dia -TRANSFER PARA A MONTANHA :

Transfer para o Condoriri.
Com café manha, almoco e jantar inclusos;

Pernoite em acompamento.

42 Dia - ACLIMATACAO:
Revisdo do equipamento e aulas tedricas: o sistema de contencado de calor em montanhas geladas,

formacao do gelo, tipos de equipamentos e sua utilizacao em diferentes situagdes. Pernoite em barraca.
Com café manha, almoco e jantar inclusos;

Pernoite em Acampamento

52 Dja - EXERCiCIOS NO GLACIAR - 1h:
Caminhada de aprox. 1 hora até o glaciar (4.750m). Treinamento de uso de Crampons/Piquetas e suas

diferentes técnicas. Retorno ao acampamento no fim da tarde.

Com café da manha, lanche de trilha e jantar inclusos;



Pernoite em Acampamento

62 Dia - EXERCICIOS NO GLACIAR - 1H:
Treinamento de deslocamento em glaciar utilizando cordas e as técnicas vistas no dia anterior. Possivel

treinamento de recuperacao de quedas que dependerd das condicdes da neve na respectiva temporada.
Com café da manha3, lanche de trilha e jantar inclusos;

Pernoite em Acampamento

72 Dia - EXERCiICIOS NO GLACIAR - 1H:
Treinamento de sistema de ancoragem, sistema de polias e resgate em greta. Possivel pratica de escalada

vertical em gelo que dependera das condi¢des do glaciar na respectiva temporada. Pernoite em barraca.
Com café da manha3, lanche de trilha e jantar inclusos;

Pernoite em Acampamento

8° Dia - DESCANSO E AULAS TEORICAS :

Dia livre para descanso, alimentacao, hidratacao e outros. Preparacao para o ataque ao cume,
organizando equipamentos e definindo as cordadas (equipes). Saida para o cume durante a madrugada
por volta das 03h00.

Com café da manha, almoco e jantar inclusos;

Pernoite em Acampamento

92 Dia - ATAQUE AO CUME DO TARIJA (5.200m) - 10H:
Ataque ao cume do Tarija (5.200m) aprox. 5 horas de subida. Dependendo do horério, das condicbes
climéaticas e do estado fisico e psicoldgico do participante, é possivel de se atacar o cume do Pequeno

Alpamayo (5.400m) desde o cume do Tarija. Descida ao campo base em aprox. 3 horas. Retorno a La Paz.
Com café da manha e lanche de trilha inclusos;

Pernoite em hotel

102 Dia - DESCANSO EM LA PAZ:

Descanso em La Paz.
Com café da manha incluso;

Pernoite em hotel

112 Dia - TRANSFER PARA BASE DO HUAYNA POTOSI:
Com aproximadamente 2 horas de viagem, chegaremos ao reflgio localizado na base do Huayna Potosi

(4700m), um lugar bastante agradavel onde conheceremos membros de outras expedicdes.
Com café da manha, almoco e jantar inclusos;

Pernoite em reflgio

122 Dia - ACAMPAMENTO AVANCADO - 4H:
Subiremos até o Campo Alto (5.130 m), lugar ideal para o ataque ao cume. Teremos tempo suficiente para

descansar e nos preparar para a escalada final do Huayna Potosi.
Com café da manha, almoco e jantar inclusos;

Pernoite em reflgio



132 Dia - CUME DO HUAYNA POTOSI (6.088 m) - 12H:
Saida pela madrugada para subir ao cume e voltar até o refligio. Na chegada ao reflgio base pegamos o

transfer e partimos direto para La Paz.
Com café da manha e lanche de trilha inclusos;

Pernoite em hotel

142 Dia - DIA EXTRA NA MONTANHA:
Dia extra para acertos de itinerario na montanha. Podemos descansar mais um dia, melhorar a

aclimatacdo ou espera de tempo bom para escalada.

152 Dia - RETORNO LA PAZ - SAO PAULO:

Transfer hotel - aeroporto
Sem pernoite
Com café da manha incluso.

Obs.: Este roteiro é uma sugestao da logistica a ser utilizada. Alteracées podem ser feitas

dependendo do ritmo do grupo e principalmente das condicées climaticas.

DATAS E PRECOS

DATA STATUS A PARTIR DE

09/07/2027 H& Vagas Sob consulta

O QUE ESTA INCLUSO

Inclui:

Guia Brasileiro a partir de 6 pessoas.

5 pernoites em hotel na cidade de La Paz, quartos duplos, com café da manha e internet.
Transfer Aeroporto / Hotel / Aeroporto + Todos os Transfers internos.

Auxilio para compras e aluguel dos equipamentos necessarios.

Equipamento coletivo de escalada (cordas, parafusos, estacas e outros)

Hospedagem em Reflgios no Huayna Potosi.

Animais de carga para o Acampamento Base Condoriri (ida e volta).

Carregadores de altitude para o acampamento alto do Huayna Potosi. OBS: O participante deveréd carregar

apenas seus pertences pessoais e equipamentos para o pernoite.

Equipamento coletivo de camping (barracas dormitério, barraca refeitério, barraca cozinha, copos, pratos,

talheres).

Pensao completa no acampamento base Condoriri preparada por um cozinheiro durante todo o curso.
Nao inclui:

Passagem aérea internacional e taxas de embarque.

Alimentacao e bebidas (na cidade de La Paz).



Equipamentos pessoais de escalada (bota, crampon, piqueta, saco de dormir, roupas, etc.).
Seguro de viagem com cobertura para esportes de inverno e utilizacao de corda.
Em caso de volta antecipada, os gastos serao por conta do participante.

Gorjetas e gastos pessoais

PONTOS DE INTERESSE

Exercicios e escalada em rocha / Revisdo de equipamentos / Aulas teéricas / Treinamento de uso de
crampons e piquetas / Treinamento com cordas, sistema de ancoragem, sistema de polias e resgate em

greta / Cume do Tarija / Cume do Pequeno Alpamayo / Cume do Huayna Potosi
Domo refeitério privado Condoriri Base Camp

Ducha Condoriri Base Camp

Barracas 4 estacdes em 6timo estado

1:2 Relacao Guia X Cliente dia de ataque ao cume - Batismo

3 Glaciares para praticas do Curso de Escalada em Gelo

Guias credenciados e com mais de 15 anos de experiéncia.

Alimentacao de primeira qualidade, alimentos frescos. O cliente recebe um carddapio dos dias de

expedicao antecipadamente.
Comunicacao didria com o Brasil via telefone satelital. Todo dia as familias e amigos terao noticias.
Plano de aclimatacdo preparado especialmente para brasileiros iniciantes no montanhismo.

Instrucao especifica do guia para cada cliente no momento de aluguel de equipamentos e compras dos

mesmos.
Guias bolivianos com experiéncia internacional em montanhas.

Guias especialistas possuem curso de primeiros socorros em areas remotas pela WMA.
Utilizacdo de hotel 5 estrelas em |4 paz. Essencial para o descanso do grupo.

Pratica de auto resgate em rocha em La paz. Essencial para aclimacao e conhecimento técnico.

SOBRE A TRILHA

O pré-requisito desta expedicao é estar com um bom condicionamento fisico, ou seja, manter uma préatica
freqUente de atividade fisica. Além disso, é necessario apresentar um atestado médico atestando saude
para a pratica de atividades fisicas.

Utilizamos barracas de qualidade 4 ou 3 estacoes, e geralmente dividimos em duas pessoas, contando
também com uma grande barraca refeitdrio, uma grande barraca cozinha e pequenos banheiros de
montanha feitos de Pedra.Hoje em dia alguns banheiros na montanha j& possuem vasos, outros tem
latrina.

Depende muito do nimero de clientes presentes, temos sempre 1 guia brasileiro e 1 guia boliviano.No dia
do ataque ao cume contratamos mais guias dependendo do tamanho do grupo em questao.Trabalhamos

com proporcao 3:1, ou seja 3 clientes pata 1 guia.



Vocé sempre ird portar uma mochila de ataque de no max 10 kg. Esta mochila ird sempre conter roupas
extras caso ainda nao estejam todas no corpo (anorak, fleece, calca anorak, gorro, luva Pinguin, luvas
fleece, balaclava, meia de 13), além disso, sempre levamos uma lanterna de cabeca com pilhas extras,
aproximadamente 3 litros de dgua ou liquidos contendo sais minerais e um dculos de sol com protecdo

100% e categoria de 2 a 4 para altitude).

Nossa estrutura de expedicao ird fornecer toda alimentacao, café da manha, almoco, janta, lanche de
trilha e lanches no camping. O alimento durante os dias é bem variado e procura atender a um cardéapio
internacional e variado. Temos alimentos como Pizza, Legumes, espetos de carne, Truta, enfim opgoes
para todos os gostos. Os vegetarianos favor avisar com antecedéncia para que possamos organizar a

alimentacao especifica.

Na cidade estd incluso o café da manha no hotel, almoco e janta por conta dos participantes, porém sao

poucos dias na cidade.

O QUE LEVAR

Consulte-nos para receber a listagem completa de todos os equipamentos necessarios para esta viagem.

INFORMACOES IMPORTANTES

OP: 8

Em caso de volta antecipada, os gastos serao por conta do participante.
Guia brasileiro a partir de 6 essoas: Sera definido mais préximo da saida.
A participacao na viagem requer o seguinte:

Atestado de salde para a pratica de atividades fisicas.

Assinatura de um Termo de Compromisso, atestando a consciéncia da natureza da viagem, bem como

todos os riscos envolvidos e descritos para o cliente seja via e-mail, telefone e/ou pessoalmente.
Aquisicao de um seguro de viagem com cobertura para esportes de inverno com utilizacdo de corda.
Efetuar a reserva através de um sinal (10%) e preencher a ficha de inscricao.

Copia do bilhete aéreo - caso ndo tenha comprado conosco

Perguntas Frequentes

01 - Como é o clima nas diferentes altitudes deste local?

Na época em que realizamos este curso (junho e julho), o clima é predominantemente frio e seco, nas
diferentes altitudes deste roteiro.Quanto mais subimos na altitude, mais sensiveis a percepcao do clima

ficamos.
02 - Como sera o transporte?

O transfer geralmente é feito de taxi e o transporte para a montanha é feito com um micro énibus da
expedicdo onde ird comportar os equipamentos de todos mais todo equipamento coletivo. O taxi na
Bolivia € um meio de transporte muito barato e utilizado, além de nos divertirmos muito com o trafego

frenético de La Paz.

03 - Esta expedicao exige muito fisicamente? Ha algum pré-requisito?



O pré-requisito é estar com um bom condicionamento fisico, ou seja, manter uma pratica freqlente de
atividade fisica. Além disso, é necesséario apresentar um atestado médico atestando salde para a pratica

de atividades fisicas.
Indicamos uma pratica equilibrada de exercicios aerébios e anaerébios.
04 - Quanto dinheiro devo levar?Em quais formas?

E sempre bom portar o cartdo de crédito internacional para qualquer eventualidade, além disso, indicamos
uma quantia de U$ 500,00 em espécie para gastos pessoais, e também gastos nao inclusos no roteiro. Em
viagens de turismo de aventura é sempre bom levarmos uma quantia extra para qualquer eventualidade.
05 - Para qué adquirir o seguro de viagem (obrigatoério)?

O seguro viagem é fortemente indicado para quaisquer que seja a aventura ou expedicdo, este seguro é
especifico para esportes de aventura invernal como o montanhismo. Este seguro nos servira de respaldo
para qualquer eventualidade nos dando o maximo suporte. Muitas vezes os seguros convencionais nao

cobrem este tipo de atividade.Contactar a Pisa Trekking para efetuar o seu seguro internacional.
06 - As cidades e vilarejos que visitaremos sao seguros?

A cidade de La Paz e o vilarejo do Condoriri sdo seguros. Como todo viajante é muito importante que
tenhamos cuidados béasicos de nao deixar dinheiro em locais sem tranca e fora de vista, portar sempre os
documentos em locais seguros, e, além disso, em La Paz existem alguns “bate carteira”, que pegam o
turista desprevenido levando alguma quantia em dinheiro, maquinas fotografica, e outros pertences.
Sempre estar atento é importante.

07- E quanto as doencas?

A Bolivia é um pais onde existe muita pobreza, e a higiene é bem precéria, devido as estas condicdes eles
exigem a vacinacao contra febre amarela. Em nossos servicos procuramos utilizar nosso conhecimento do
local e levar nossos clientes sempre em lugares seguros. Nunca tivemos maiores problema quanto a
doencas, o mais importante é o participante estar com salde em dia para realizacdo deste roteiro.

08 - Como se da a distribuicao em barracas?

Utilizamos barracas de qualidade 4 ou 3 estagoes, e geralmente dividimos em duas pessoas, contando
também com uma grande barraca refeitério, uma grande barraca cozinha e pequenos banheiros de
montanha feitos de Pedra.Hoje em dia alguns banheiros na montanha j& possuem vasos, outros tem
latrina.

09-H4 algum tipo de maximizacao nas chances de sucesso, no dia de ataque ao cume?

Como j& iremos estar todos aclimatados a mais de 5 dias na altitude,o que fard a diferenca é termos
tranquilidade durante o dia anterior e no dia de ataque, também tentar ter um bom sono no dia que
antecede o cume, lembrando que o mais importante ndo é chagarmos no cume e sim aproveitarmos com
harmonia os conhecimentos durante o curso.

10 - De quantos e quais guias é composta a expedicdo?

Depende muito do nimero de clientes presentes, temos sempre 1 guia brasileiro e 1 guia boliviano.No dia
do ataque ao cume contratamos mais guias dependendo do tamanho do grupo em questao.Trabalhamos
com proporcao 3:1, ou seja 3 clientes pata 1 guia.

11 - Qual a melhor temporada para este curso?

A melhor época sdo os meses de maio,junho e julho.



12 - Quantos integrantes ha no Curso?
Consulte-nos.
13 - Irei dividir algum quarto ou hospedagem com outro integrante?

Em todos os nossos roteiros incluimos quartos duplos, dependendo da quantidade de participantes. Com
certeza vocé dividird quarto com algum colega de viagem. Compartir quartos com colegas na cidade é
muito importante para irmos acostumando, pois na montanha iremos dividir barracas também com nossos

colegas de expedicdo.
O bom convivio e relacionamento nos ajudam bastante a ter resultados positivos na montanha.
14 - Quanto mais ou menos vai pesar minha mochila nas diferentes partes do Curso?

Vocé sempre ird portar uma mochila de ataque de no max 10 kg. Esta mochila ird sempre conter roupas
extras caso ainda nao estejam todas no corpo (anorak, fleece, calga anorak, gorro, luva Pinguin, luvas

fleece, balaclava, meia de 13), além disso, sempre

levamos uma lanterna de cabeca com pilhas extras, aproximadamente 3 litros de 4gua ou liquidos

contendo sais minerais e um éculos de sol com protecdo 100% e categoria de 2 a 4 para altitude).
15 - Como funciona o sistema de aluguel de equipamentos?

Deixamos todos os equipamentos reservados desde o Brasil e pagamos diretamente no local para nosso
parceiro que ird fornecé-los. Os equipamentos alugados ndo nosso servico e sim servicos de parceiros que
oferecemos para facilitar os aluguéis para nossos clientes. No primeiro atendimento nossos vendedores
enviardao uma lista de equipamentos a serem comprados e alugados para que os participantes possam
obter maior conhecimento sobre este assunto e também para que possamos reservar os equipamentos

corretos.

Ha também a possibilidade de alugarmos equipamentos desde o Brasil de nossos Guias e colaboradores

que com certeza serdo equipamentos de qualidade bastante superior.
16 - Como é o tratamento de agua no local? Se é ou ndao adequada para beber?

Em La Paz, indicamos que os clientes comprem sempre agua lacrada de garrafa mantendo a boa
hidratacdo desde o principio ja que La Paz esta a 3800m de altitude.Na montanha nossa estrutura de
expedicao estard a todo instante fornecendo dguas engarrafadas ou até mesmo agua fervida para todos

os participantes.Evitar 4gua de torneira e de procedéncia desconhecida.
17 - Como vao ser as refeicées nas expedicoes?

Nossa estrutura de expedicao ird fornecer toda alimentacdo, café da manha, almoco, janta, lanche de
trilha e lanches no camping. O alimento durante os dias é bem variado e procura atender a um cardapio
internacional e variado. Temos alimentos como Pizza, Legumes, espetos de carne, Truta, enfim opcoes
para todos os gostos. Os vegetarianos favor avisar com antecedéncia para que possamos organizar a

alimentacao especifica.

Na cidade estd incluso o café da manha no hotel, almoco e janta por conta dos participantes, porém sao
poucos dias na cidade.

18 - Posso levar algum alimento de casa?

Nao, Hoje em dia nao é permitido o embarque em aeroportos portando produtos de género alimenticio.
Em La Paz paramos em um mercado antes da ida a montanha visando comprar alguns alimentos que nos

apetecem para levarmos juntos como chocolates, cereais diferenciados, castanhas, salames e etc.



19 - Qual a melhor rota aérea para o meu destino?

A rota aérea geralmente passa por Santa Cruz de La Sierra e depois tem como destino final La Paz, Hoje

em dia a Cia. Aérea que mais efetua esta viagem é Aerosur.
20 - Quando preciso agendar meu v6o, preciso usar seu agente de turismo?

Com pelo menos 2 meses de antecedéncia, para conseguir melhores precos e opcdes de rotas, consulte-

nos.
21 - Que horas devo chegar e partir? E onde encontro os guias?

Deve-se chegar no destino La Paz no primeiro dia de roteiro e neste mesmo dia o guia ja ira estar
esperando-lhe no Hotel.Vocé devera partir no ultimo dia o roteiro com destino ao Brasil.Os horarios de
chegada e de partida irdo variar de acordo com as passagens aéreas compradas e a cia.aérea escolhida.
De preferéncia sempre chegar durante o dia para ter mais tempo de aclimatacdo, compra de
equipamentos, aluguel de equipamentos e detalhes finais.

22 - Tém opcao de quarto unico (simples) nesta expedicao?

Sim. E de suma importancia que diga a nés antecipadamente sobre a utilizacdo de quartos simples, para
que possamos efetuar a reserva e garanti-la com antecedéncia. Haverd um valor extra para isso, verifique
esse valor.

23 - Ha comunicacao enquanto estaremos na montanha?

Sim, os guias estdo sempre portando radios para comunicacdo entre eles e os clientes. Existem pontos
que o celular pode funcionar préximo ao campo base, mas ndo é garantido. Os guias locais ainda possuem
contato com a cidade mais préxima afim estar preparados para qualquer eventualidade.

24 - Onde posso conseguir maiores informacoes sobre histdria, cultura e possiveis atividades
na regiao de destino?

Hoje em dia na internet, vocé conseguird achar bastante informacao, porém sugirimos que faca-nos uma
visita para que possamos nos conhecer e trocar alguns livros, mapas, histérias para maior conhecimento.
25 - Quanto devo dar de gorjeta ao guia e aos staffs?

Gorjetas sdo bem particulares entdo deixamos a critério do cliente definir quanto ele pode oferecer aos
nossos guias. Os locais principalmente esperam uma gorjeta, entao pedimos que tentem se programar
para dar aquilo que podem.

26 - Como se da a aclimatacao?

Nosso préprio roteiro jad prevé uma aclimatacdo gradativa, porém a capital da Bolivia, La Paz ja se
encontra em uma altitude elevada tendo seu aeroporto a 4100m e a cidade a 3800m. Por este motivo
aconselhamos aqueles que ainda ndo tem experiéncia em altitude chegar a La Paz com 1 ou 2 dias de
antecedéncia para que possa se adaptar mais lentamente ao ar rarefeito.

Quando chegamos ao campo base teremos bastante tempo de exercicios e aulas tedricas para nos
acostumarmos tranquilamente ao ambiente de montanha e suas particularidades.

27 - Que papéis burocraticos e fichas devo preencher?

Ficha de inscricao, termos de ciéncia, termos de responsabilidade sobre equipamento alugado no Brasil.
28- Como se da o pagamento quando ha cancelamento?

De acordo com as condigoes do contrato de prestagao de servico.



29 - O que acontece se eu tiver de largar o curso mais cedo?

Vocé sempre sera evacuado com seguranga e acompanhado, porém os gastos desta desisténcia estardo a
cargo do préprio cliente como: alteracdo de passagem aérea, pagamento de animais de carga para baixar

equipamentos, noites extras no hotel, alimentagao durante esta volta entre outros.
30 - Quais sdo as inclinacoes minimas e maximas que irei enfrentar?

No Tarija (5200m) encontraremos inclinacdes entre 30 e 45 graus, e no Pequeno Alpamayo(5400m)
poderemos encontrar inclinacdbes maximas de 70 graus. Nos dias de exercicios poderemos variar

inclinacdes até 90 graus para conheceremos e treinarmos as técnicas de escalada em Gelo.
31 - Qual é o dia mais intenso?

O o ataque do Huayna Potosi.

32 - Como é o banheiro neste local e na montanha?

O banheiro é feito de pedras e muitos hoje em dia j& possuem vasos sanitarios.

33 - Qual a altitude de La Paz, Campo base do Condoriri e cume das montanhas que iremos

tentar?

A altitude na cidade de La Paz é de 3800m, o aeroporto esta a 4100m, o campo base esta a 4650m, o
cume do Tarija esta a 5200m, o Pequeno Alpamayo esta a 5400m, Tarija esta a 5.200m e Huayna Potosi a
6.088m.

34 - Qual é cambio da moeda local para délares?
Aproximadamente 7. U$ 1,00 = B$ 7,00.
35 - O que acontece se nao alcancarmos o objetivo de cada dia?

Estaremos sempre conversando sobre toda e qualquer dificuldade e adversidade em campo. Ndo ha
problema se ndo conseguirmos fazer qualquer parte do itinerario. Vocés sempre estarao amparados por

guias altamente capacitados e experientes.
36 - Qual a temperatura média e minima do acampamento base?
A temperatura média durante a noite é 0°c até -5°, Durante o dia é de aprox. 10°.

A temperatura depende muito do clima no momento e do microclima do local e a sensacao térmica pode

se alterar bastante com ventos.

37- Qual a temperatura média na madrugada de ataque ao cume?
Entre -52 e -10°.

38 - Qual é a chance de pegarmos um mal tempo?

Muito pequena, pois além de irmos em alta temporada com as melhores chances a Cordilheira Real na
Bolivia é abrigada de muitas intempéries devido a série de montanhas mais altas na regido, formando

assim um lugar menos exposto e mais tranqiilo em relacdo a ventos e nevascas.
39 - Vocés carregam oximetro e oxigénio suplementar, em suas expedicoes?

Carregamos sim oximétro e no caso da Bolivia ndo utilizamos oxigénio suplementar mesmo porque o
deslocamento para a cidade mais préxima nao é tdo demorado, e a altitude maior que subimos nos
possibilita controles maiores sobre o mal de altitude e precaucdes sempre serao tomadas por nossos

profissionais capacitados.

40 - Como efetuo minha reserva?



Para efetuar a reserva pedimos um sinal de 10% do valor total, mais os cheques ou parcelamentos
previamente sincronizados com o nosso setor de vendas.

41- Quais sao as formas de pagamento?

As formas de pagamento variam de acordo com a data que o participante decidiu fechar o pacote, pois
todas as parcelas devem estar quitadas até a data de inicio do roteiro. Ex: se o cliente comecou a pagar
em marco e a viagem comecara em julho ele terd cinco meses para quitar esta viagem.

O Pagamento poderé ser feito via boleto bancario ou cheques, o sinal ou primeiro pagamento podera ser
efetuado um depésito.

42 - Posso participar deste roteiro, caso tenha alguma doenca crénica?

As doencas cronicas como hipertensao, cardiopatias e diabetes por exemplo, requerem muita atencao
mas geralmente nao impedem a participacao neste roteiro desde que controladas e que o portador nao
tenha restricdes médicas.

E necessario um atestado médico que o autorize realizar este programa.

Recomendamos que o interessado consulte seu médico e confirme com ele a possibilidade da participacao
neste programa que se realizard em areas remotas e geralmente em altitude elevada (acima de 2.500m)
e solicite o atestado.

Estamos a disposicao para dar ao seu médico todas as informacdes que ele necessite sobre este roteiro.
43 - Qual o papel socioambiental da empresa?

Nossas viagens tem como prioridade além da seguranca e qualidade, uma preocupacao com relacao ao
Meio Ambiente, onde temos como premissa deixar o local onde foi realizado o roteiro nas mesmas
condicdes ou melhores daquela quando iniciamos. Contudo, recomendamos aos participantes portar no
minimo uma sacola/saco para lixo, assim todos os residuos e/ou lixo que produzirmos serd transportado

até o préximo ponto ou cesto especifico para esta remocao.
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